I (W
\Ppy

Ca va étre
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2 Entrer le code
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EDITO ESEPTEMBRE

Editoc Septembre : entre chaleur, renouveau et promesses de saison

{SLWSYONBE NBGASYyGsS 02YYS OKIFIjdzS I'yySSs | @cBud Laéntré¥ Scolairg -
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semble recommencer, ou les projets se remettent en mouvement, ou les idées se réveillent aprgela éstivale. Pour
y2dza | dzaadAI 0QSaidzytSS yezaxSy i SRS I NBR2YEORN NP dzONR NJ ANI yF
force de notre association.

Avant de plonger dans cette dynamique, prenons un instant pour regardeernous. Nous espérons que chacun a pu
vivre un éteé riche, joyeux, ressourcant maldeé canicués qui ontparfois transformé nos journées en véritables défis
thermiques. Et pourtant, vous étiez la. Vous avez participé, partagé, exploré, profitéridbdasse de notre programme
estival, pensé pour offrir des moments de respiration, de convivialité, de découverte. Cet été a été vivant, vibrantamporte
votre présence et votre engagement. Il a montré, une fois encore, que Les Possibles ne prennentviaimeent de
vacances.

alAyidSylyas LIXFOS t I adAaidSe {SLWHSYONBS 2dzNB dzyS LIS!
gue nous allons construire ensemble. Les idées affluent, les envies se croisent, les projets se dEssieatannée, cette
dynamique prend une dimension particuliere : nous entrons dans le temps du projet sociah2026n Y & CIl A N
{20ASGSX /LI vnonéd 'y OFL) ljdzA y2dza AYy@AGS bt NBLBiERARSN
renforcer les liens qui nous unissent. Un cap qui ne se construit pas seul : chacun.e est invité.e a y apporter saooontrit
a2y SYSNHAS: aSa ARSSasx azy Sy@aSod [/ FNJ aCFEANB ! dzitiSY
mouvement ou chaque voix compte.

/| QS&ad dzy Y2Aa ljdzA R2yyS Sy@iAS RS NBO2YYSYOSNE RS NBA\
pas contre un été indien pour prolonger encore un peu la douceur, pour laisser au soleil le tenqusdg&compagner dans
cette reprise.
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étre cultivée.
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créer des espaces ou chacun peut trouver sa place, sa voix, son réle. Nous continuerons a imaginer des formats cré

proposer des temps de rencontre, a ouvrir des chemins pour que chacun puisse contribuer & sa maniére. Nous avanc
avec vous, avec vos idées, vos envies, vos engagements et avec ce C 030 co oussole commune.

Alors, accueillons cette rentrée avec enthousiadme! OOdzS A f f 2 02YYS dzy

saison comme une invitation & inventer, a partager, a réver ensembl

tfl OS £ aSLGiSYoNBo tfl OS fQ
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Chistophe DOUSSIN,
Directeur




NOTRHEQUIPE PROFESSIONNELLE

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org ) 06.66.04.76.9%
LaloSttS b2dzdSI dzz OK  contact@lespossibles.org ( 02.43.04.22.9:
Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org ) 07.57.50.67.38
Hélene Lecompteréférente famille h.lecompte@lespossibles.org ) 06.66.07.39.64
Noémie Houssemain@nimatrice Brossolette n.houssemaine@Ilespossibles.o ) 06.80.68.84.6:

Soléne Courteilleremplacante Noémiécongé maternité)

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@Iespossibles.org ) 06.66.03.35.3¢
Marie-HéleneCorbeauJoubin, amatrice mh.corbeausjoubin@Ilespossibles.or ) 06.59.58.86.4¢
{2LKAS / KIFNNASNE OKLI s.charrier@lespossibles.org ) 06.08.02.26.3°
EmilieAlves animatrice e.alves@lespossibles.org ) 06.82.09.41.4%
Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@Iespossibles.org ) 06.82.09.15.01
Marion Hiron animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org ) 06.78.29.73.9¢
PatriciaConan, animatric&DI Nord Mayenne p.conan@Iespossibles.org ) 06.74.89.91.0C
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute. ) 07.85.54.43.7z

Soléne Courteille
Remplacante de Noémie Houssemaine
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Espace bouquins voyageurs Lieu dedétente avec presse

_ Des livres a votre disposition, a Un espace libre ot chacun peut
SYLINUHzy 4§ SNE £ SOKI GSYANI f ANB €I
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et & votre service Comptable

Isabelle Nouveau Estelle Goupil



DES ESPACES ACCUEILLANTS

Pour le bien commun, chacun-e a un rdle
Les espaces de l'association Les Possibles sont partagés par de nombreux
habitant-es, bénévoles, partenaires et salariés. En les maintenant propres et
rangés, nous préservons un lieu ou solidarité, créativité et participation
citoyenne peuvent s'exprimer pleinement.

Pourquoi c'est indispensable :
-Un lieu partagé agréable pour toutes et tous,
-Une qualité d'accueil renforcée,
- Une efficacité collective facilitée,
- Le respect du travail des autres,
- Une responsabilité citoyenne exercée au quotidien. @

O Ne pas stocker ce qui n'a pas d'usage
Pour préserver la fluidité, la convivialité et le bon fonctionnement des espaces, il
est essentiel de ne pas entreposer de matériaux, objets... dont on n'a pas
l'usage. Ces dépbts inutiles encombrent les lieux, génent les activités et
compliquent le travail des agents qui assurent I'entretien.

'+ Respecter nos obligations de sécurité
Au-dela du confort collectif, le rangement et 'absence de stockage superflu
répondent a nos obligations réglementaires en matiere de sécurité. Des espac ¥
dégagés permettent : @e;sr
b 7 - Une circulation sécurisée, ’ff?"? :_7
- L'acces rapide aux issues de secours,
- La prévention des risques de chute ou d'incendie, .
- Le respect des normes applicables aux établissements recevant du public. A
Prendre soin des lieux, c'est aussi garantir la sécurité de toutes et tous.

¥ Un geste simple, un impact réel
Ranger apres son passage, laver sa tasse, remettre le matériel a sa place,
nettoyer une table, balayer, remettre sa chaise sur la table... Ce sont des actions q
~modestes, mais essentielles pour préserver un environnement accueillant,
Nk sécurisé et respectueux.
Merci de votre compréhension et engagement.

- A




OUNOUS TROUVER
T Maison des Familles L I/I}LHE_W_ 7 &
de Brossolette E j& N

11 rue d'Artois

.

miami g,

Setimbog

Maison de quartier
de I'Angellerie
~.'[262 rue de I'Angellerie

Siege social Les Possibles, 44 place Gambetta

al Ad2y RS ljdzZa NOASNI RS Q! y3asSttSNh

Maison des familles de Brossolettetm NXzS R Q! NJIi 2 A :

Avec le soutien financier de

. X 3 Carsatis al:g
Mais également o W omm e e

REPUBLIQUE FRANGAISE
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A renouveler a compter du€lseptembre 202@!!
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Envie de participer a nogtwvités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs

gui comptent ?
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belle aventure collective !

y 2 (i NB

aa20AFdA2ys OQSai

[

OASY

Quand renouveler ? Chaque année, a patti ler septembre, il est temps de renouveler
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Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un @dhésion adapté
L @2 0NEB dbjedifdQielhersérpe e Qoit laissé de coté.

En tant q@@dhérent(e), vous vous engagez a :

w wSAaLISOGSNI fSa
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instances de gouvernance !)
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wAccueillir chacun(e) avec bienveillance, sans discrimination
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En résumé :
embarquer avec nous ?

adhérer,@st dinpliquer, partager, construire ensemble. Alors, peéa

Ren de plus simple : venez adtaieil de khssociation Les Possibles au 44, place Gambetta a

Mayenne (53100)

MAYENNE HORS MAYENNE
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé
Jeunes de 4 4 18 ans p € | T €
5S Yl y RS dzNJX BéréliGadsltie? rhinimas
sociaux n e
(AAHC RSA; ASS; Aspa)
Bénévoles activitég bénévoles dirigeants y €

Classiges / Usagers

ADHESIONS FAMILIALES

9¢

Couples sans enfant MH € Mp €
Couples avec 1 ou 2 enfants MO € MT €
Couples avec 3 enfants ou plus MC € Mo €

minimas sociaux

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des

j dzZA  y2dza NI} daSvyof
GAS RSY2ONX GAljdzS RS f
f2NAR RS&a GSyYLlA TF2NJIa

:



PETITE ENFANCEAMILLE

Emmanuelle Pépior06.82.09.15.01 Héléne Lecompte06.66.07.39.64
e.pepion@lespossiblesg h.lecompte@Ilespossibles.org
Référente famille Référente famille
SL=5S CONTACTS :
=] Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
NEd= Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

Adhésion obligatoire

2,9,16, 23 ET 30 SEPTEMBRE
14, 21 ET 28 OCTOBRE
4 NOVEMBRE
2,9 ET MARDI 15" DECEMBRE

TOM POUCE

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine a Mayenne

@ % CONSEDRVATOIBE
* Eveil multiculturel SUS DA mitATeg
RV a 9h45 au conservatoire du Grand Nord

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

(4 W

44 place Gambetta - 53100 Mayenne / L/ ?‘ —Y -

z . ; AlLOCATIONS
M

Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org FAMILIALES

Ville de
7 ayenne  payYeNNE Caf
L chetgie—  communauté de la Mayenne

cap 2030


mailto:h.lecompte@lespossibles.org

SL=5 CONTACTS :
=] Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

N,OS

| Radanapesin ) \
aloll 14
= s N T sttt AR,

= / ir Adhésion obligatoire

3,10,17 ET 24 SEPTEMBRE
1,8,15% 22 ET 29 OCTOBRE
5 ET 26 NOVEMBRE
3,10 ET 17 DECEMBRE

ILE AUX ENFANTS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois a Mayenne

5 5 CONSERVATOIRE
* Eveil multiculturel e e EoaerALTE
RV a 9h45 au conservatoire du Grand Nord

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

MVille de
ayenne — mayenne

At FE——  communauté

Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

10



BL=S CONTACTS :
S Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
U']POS Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

2,9ET16 OCTOBRE
6,13ET NOVEMBRE
4,11 ET 18 DECEMBRE

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30
a I’association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

44 place Gambetta - 53100 Mayenne

| Sockr Tél:02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org 4, yviede
@ conE S AYENNe  MAYENNE

b retFgE——  communau té




SL=5 CONTACTS :
= Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
U’]POS Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.6

\N .
» v

Adhésion obligatoire

5 SEPTEMBRE
3 OCTOBRE
14 NOVEMBRE
12 DECEMBRE

LES PETITS ATHLETES

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
Rue Pierre Brossolette a Mayenne

Venez et repartez quand vous voulez'!

i i
-.A*‘.‘
i ol

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

ALLOCATIONS
FAMILIALES

MVille de
/,Oye’,‘”e MAYENNE Caf
A chctgiE—  communauté de la Mayenne

12
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SL=S CONTACT :

Sl Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
NrOoSs ' ;
1]
|
ACCUEILS CAFE
A L'ECOLE PRIMAIRE A LECOLE A L'ECOLE
ROSA PARKS PAUL ELUARD ANNE SYLVESTRE
53 rue Lamartine 125 rue de Oisseau 177 rue Estienne
53100 Mayenne 53100 Mayenne 53100 Mayenne
Un mardi par mois Un mardi par mois Un jeudi par mois
a partir de 8hl15 a partir de 8h15 a partir de 8h15
15 SEPTEMBRE 8 SEPT (Maternelle) 3 SEPTEMBRE
6 OCTOBRE VENDREDI 2 OCT (Primaire) 8 OCTOBRE
17 NOVEMBRE 3 NOV (Matgrnglle) 5 NOVEMBRE
8 DECEMBRE ler DEC (Primaire) 3 DECEMBRE

Discuter et échanger autour d’un café entre parents
avec les animatrices de I’association Les Possibles et
professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

ALLOCATIONS

MVI"e de FAMILIALES
/,-,qye’,‘”e MAYENNE Caf
b &netgie—  communauté de la Mayenne

W
L .. ™ .‘
o o

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

{‘Mpm&-

13



CONTACTS:
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
s.vaillant@lespossibles.org

\

1}

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Le samedi, de 9h30 ¢ 12h30, aux Possibles

En 2027 :

e 5septembre  9janvier
e 3 octobre o 6 février
e 14 novembre e 13 mars

e 12décembre e 10 avril
e 22 mai

e 26 juin
/N

A\ A

»
44 place Gambetta - 53100 Mayenne ‘/ b‘

Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Ma¥énne
s Y MAYENNE Caf
—t et gE—  communau té de la Mayenne

14
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EmilieAlves Noémie Houssemaine

06.8209.41.42 06.80.68.84.63
e.alves@lespossibles.org n.houssemain@lespossibles.or @
Marie-HéleneCorbeauJoubin Sandrine Mayoni

06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.corbeadoubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

‘ Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants

1 A destination des primaires

+ Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Les mardi®t jeudis de 1h & 17h3Qpourlesd ST y OS &  Lhorkir@ GefHirdi varibleS dzNJ
Reprise en octobre
Contact. Noémie Houssemaine

i

Accompagnements2f F ANB + fF YFA&2Yy RS ljdzr NOLASNI RS f
Lundis et jeudisde 16h @ 17h3QLJ2 dzNJ f S& & S| {lotaBeide fin varidbIB)E (i S NA S dzNJ
Reprise en octobre

Contact: Sandrine Mayoni

i

1 002YLN AySYSyi a02fl ANB | dzE t 2 3 3ike®R6sS Barks J2 dzNJ
Reprise en octobre
Contact: Marie-HéléneCorbeadJoubn

1 A destination des collégiens

+ Coaching collége aux Possibles
Les mardit jeudis,de 16h30 a 18h30
Repriseen octobre
Contact: Emilie Alves



mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org

INFO JEUNES

Marion HIRON

e 06.78.29.73.99

@ pij@lespossibles.org

@mayenneij

@ @info Jeunes Mayenne

Communauté

o A
2

0 ==

EXPLORER LES POSSIBLES

@ LINFO JEUNES a Mayenne est un lieu d'accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

Construire son FavaRitei .
@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a IESERne o Soger
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable

et actualisée dont vous avez besoin.
Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus

d’actus et de bons plans au quotidien! ﬁlg

<{, L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur Krangaaer
dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez

Se divertir

également acces au wifi et vous pouvez faire des &
photocopies et impressions. O. @
&
’ ” —_— A dre ir 2 é
(J’ L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour 05 oo P s Se'geplucer

mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

(J, A T'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d'hygiéne (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et ))E} Forum des associations pour découvrir

exlefes gratmitement tout ce que tu peux faire a Mayenne le

(«’ L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des 05/09
ateliers tout au long de l'année sur les différentes .. L, .
thématiques. _  BONPLAN:Sit'es bénévole a la bourse

))E aux vétements, tu profites de deux
bordereaux gratuits !

Chantiers de jeunes Orientation Erasmus
Prendre soinde soi International DiSCFiminations

 Partiraléwranger  Apprendre a s'informer Se déplacer
Se divertir  Se Ioger Meuers wmobiiie Stage Entreprenariat

Baby-sitting d 2 eme
Accéder a ses droits Fake news Sexuallte

Entreprendre
&) n S'engager | gjsirs Bénévolat

8 Séjours linguistiques

e SO M= b

Aides financiéres
Il Construire son parcours eum
i Travailler " culture

EXPLORER LES POSSIBLES BAFA
arches administratives Créer son association
Déménager Réseaux sociaux partir au pair

Alternance Jacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Santé -




Actions parentalité jeunes
Parents & Jeunes

territoire de Mayenne
Communauté

Venez cuisiner en duo parent & ado !

Partagez un moment en famille pour cuisiner ensemble, a
partir d’aliments en circuit court, échanger sur la thématique
alimentation et santé, puis savourer le repas prépare !

Vendredi 18 septembre Places limitées 4 8 duos

De 18h30 a 21h00 parents & jeunes
Local Ados'Com (de 11217 ans)

Inscriptions : 06.78.29.73.99 / pij@lespossibles.org

8l =5 B>
ﬁpogl 1'1'1]’.0@ ’ = '@ %
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Ln Pogl m Mayenne Communauté
lfci e
.
EXPLORER LES POSSIBLES

) ) (o}
® °

SQ“\\EN Ny » ;3

P

T'es fort-e en maths, anglais ou histoire... ?
File un coup de main G un autre jeune et

gagne un peu d’argent !
*/,‘




eunes

EXPLORER LES POSSIBLES

VOUS AVEZ - DE 16 ANS

et souhaitez faire du
baby-sitting ?

 VOUS ETES PARENTS

vvvv

Contactez-nous : 0678 2973 99

pij@lespossibles.org [ )

19
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Sophie Cérrier- 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

o
Les Rendez-vous de l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED!“ ) Septembre 2026

Pas d’Espace rencontres aux Possibles

Absence Sophie

de14ha16h

Bénévolat Contrée ordinaires 17h-19h
Rendez-vous a 16h30 aux Possibles

Do’in a 10h15 avec Diane

Atelier solidaire / Spécial
Mission locale de 9h a 12h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 Réunion de rentrée | 3 4
Permanence Escale de 9h30a 11h Le Jeudi du BREAK Forum des associations
De 14h 3 16 h aux Possibles | L'occasion parler des projets 3 Brossolette de 14h 3 16h Salle polyvalente
a venir, du projet social, Samedi 5 septembre 2026
des verbes d’action
7 8 9 10 11
Reprise du Do’in 3 10h avec Diane Do’in a 10h15 avec Diane Le Jeudi du BREAK Reprise des Ateliers d’écriture
a Brossolette de 14h a 16h . P?r?gée
Pas d’Espace rencontres aux Possibles Permanence Escale Avec Annick, bénévole
de 9h30 4 11h30 aux De 10h 3 11h30 (Sur inscription)
Sophie en formation Sophie en formation Possibles
14 Do'in avec Diane a 10h 15 Permanence Escale | 16 17 18
Espace rencontres aux Possibles de 14ha 16 h | Do’in a 10h15 avec Diane Le Jeudi du BREAK Absence Sophie
de 14 2 17h (Belote, scrabble et Bénévolat Contrée ordinaires 17h-19h 3 Brossolette de 14h 3 16h
échanges sur I'actualité...) Rendez-vous a 16h30 aux Possibles
21 Do’in avec Diane a 10h 22 Permanence Escale 23 24 25 Atelier d’écriture Partagée

« Vagabondage autour du livre »
410 h au Café « le rendez-vous »

Le Jeudi du BrEAK

a Brossolette de 14h a 16h

Préparation Gouter

Journée alimentation

avec Annick L'Hostis , bénévole
de 10h a 11h30 (Sur inscription)
Journée Alimentaire mon cher
Watson
en partenariat avec le Gal Haute
Mayenne

28 Do'in avec Diane a 10h
Espace rencontres aux Possibles

de 14 a 17h (Belote, scrabble et
échanges sur I'actualité...)

29
Permanence Escale
de 9h30a 11h30

Bénévolat Contrée ordinaires 17h-19h
Rendez-vous a 16h30 aux Possibles

30

Do'in a 10h15 avec Diane

Belle rentrée a tous
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= Departement

ESCALE, Espace de
découvertes et d'initiatives

Cet espace s’adresse a toutes
les personnes désireuses d’aller
alarencontre des autres et plus
spécifiquement, aux personnes
souffrant de solitude et ayant
besoin d’étre accompagnées
dans leurs démarches. Au
travers de multiples
propositions, I'Escale tend a
faciliter et accompagner la
démarche des personnes vers
une ouverture sur le territoire
en mettant en avant leurs
capacités a faire, a étre et a
participer a la vie locale.

Carte d’adhésion obligatoire

CONTACT : Sophie Charrier,
chargée d’insertion sociale
06 08 02 26 33

s.charrier@lespossibles.org

== P
Les contrées
ordinaires

En tournée du 14 septembre au 9 octobre
dans toute la Mayenne

Le festival

16 et 17 octobre 2026

Acces & prix libre
Résarvation conseilée - Festival accessible & 3 4 &
Restauration sur placa «Infos i olvierhadin et
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- Reprise des ateliers solidaires le vendredi 2 octobre 2026

- es ateliers écriture partagée avec Annick, bénévole a
Les atel t rt: Annick, by |
I’association les Possibles, reprennent dés le 11 septembre,
merci de penser a vous inscrire auprés d’Isabelle.

- Lesséances de Do’in, avec Diane, également bénévole a
I"association les Possibles, reprennent le lundi 7 septembre

- e Forum des associations, le samedi 5 septembre, oli nous
Le F d t ! di 5 septemb
serons, sera I'occasion de découvrir la richesse du territoire au
travers de ses associations culturelles, a caractére sociales,
sportives, caritatives.

- Lajournée du 25 septembre consacrée au sujet de
I’alimentation.

du mardi soir. Sur inscription

Tevenir vers moi

Pour sa 7°™ et derniére édition, Les Contrées
Ordinaires recherchent des bénévoles ! Que ce soit
pour préparer en amont, aprés ou durant le festival,
la Compagnie Oh ! a besoin de bras ! Les EDI
proposent de vous accompagner sur les ateliers de
construction en amont du Festival sur les créneaux

Pour ceux et celles ayant participé en tant que
bénévoles lors des derniéres éditions merci de

ui

Qu’on se le dise ...
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i dit rentrée, dit renouvellement de la carte d’adhésion, merci
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