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Ça va être 
possible ! 

Votre programme 
du mois  

de septembre 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIATION LES POSSIBLES 

44, place Gambetta 53100 MAYENNE 

 : 02.43.04.22.93 

contact@lespossibles.org 

www.lespossibles.org 

https://www.facebook.com/AssoLesPossibles 
 

HORAIRES D’OUVERTURE DE L’ACCUEIL : 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  
Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 

Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
l’association, scanner ce QR code : 

Nouveauté ! 
 

- La machine à café 
accepte les cartes bleues 

- Distribution de thé l’été 
et de soupe l’hiver 

mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO DE SEPTEMBRE 

Édito – Septembre : entre chaleur, renouveau et promesses de saison 

Septembre revient, comme chaque année, avec ce mélange si particulier d’effervescence et de douceur. La rentrée scolaire 
s’invite dans les foyers, les rues se remplissent de cartables neufs, de pas pressés, de retrouvailles. C’est une période où tout 
semble recommencer, où les projets se remettent en mouvement, où les idées se réveillent après la torpeur estivale. Pour 
nous aussi, c’est le moment de relancer une nouvelle saison, de rouvrir grand les portes, de réactiver l’élan collectif qui fait la 
force de notre association. 

Avant de plonger dans cette dynamique, prenons un instant pour regarder derrière nous. Nous espérons que chacun a pu 
vivre un été riche, joyeux, ressourçant malgré les canicules qui ont parfois transformé nos journées en véritables défis 
thermiques. Et pourtant, vous étiez là. Vous avez participé, partagé, exploré, profité de la richesse de notre programme 
estival, pensé pour offrir des moments de respiration, de convivialité, de découverte. Cet été a été vivant, vibrant, porté par 
votre présence et votre engagement. Il a montré, une fois encore, que Les Possibles ne prennent jamais vraiment de 
vacances. 

Maintenant, place à la suite. Septembre ouvre une période charnière, une transition où l’on se projette, où l’on imagine ce 
que nous allons construire ensemble. Les idées affluent, les envies se croisent, les projets se dessinent. Et cette année, cette 
dynamique prend une dimension particulière : nous entrons dans le temps du projet social 2026-2030 : “Faire Autrement 
Société… Cap 2030”. Un cap qui nous invite à repenser nos manières de faire, à imaginer de nouvelles formes de solidarité, à 
renforcer les liens qui nous unissent. Un cap qui ne se construit pas seul : chacun.e est invité.e à y apporter sa contribution, 
son énergie, ses idées, son envie. Car “Faire Autrement Société”, c’est une aventure collective, une démarche vivante, un 
mouvement où chaque voix compte. 

C’est un mois qui donne envie de recommencer, de réinventer, de se remettre en mouvement. Et, entre nous, on ne serait 
pas contre un été indien pour prolonger encore un peu la douceur, pour laisser au soleil le temps de nous accompagner dans 
cette reprise. 

Car oui, déjà : le 22 septembre, c’est le début de l’automne. Une date qui surprend toujours, tant l’été semble filer plus vite 
que nos souvenirs. Mais l’automne n’est pas seulement une saison de transition. C’est une période de transformation, de 
maturation, de lumière dorée. Une saison qui invite à ralentir juste ce qu’il faut pour mieux observer, mieux ressentir, mieux 
créer. Comme le disait si justement Francis Ponge, « L’automne est le printemps de l’hiver ». Une phrase qui nous rappelle 
que chaque saison porte en elle une promesse de renouveau, une floraison inattendue, une énergie qui ne demande qu’à 
être cultivée. 

Et c’est exactement ce que nous voulons faire ensemble. Cultiver. Faire germer. Faire grandir. 

Cette nouvelle saison sera l’occasion de poursuivre notre mission : renforcer le pouvoir d’agir, encourager la participation, 
créer des espaces où chacun peut trouver sa place, sa voix, son rôle. Nous continuerons à imaginer des formats créatifs, à 
proposer des temps de rencontre, à ouvrir des chemins pour que chacun puisse contribuer à sa manière. Nous avancerons 
avec vous, avec vos idées, vos envies, vos engagements et avec ce Cap 2030 comme boussole commune. 

Alors, accueillons cette rentrée avec enthousiasme. Accueillons l’automne comme une promesse. Accueillons cette nouvelle 
saison comme une invitation à inventer, à partager, à rêver ensemble. 

Place à septembre. Place à l’automne.  

Place à une nouvelle saison de projets, de rencontres et de possibles. 

 

Christophe DOUSSIN, 
Directeur 
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NOTRE ÉQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org  06.66.04.76.95 

Isabelle Nouveau, chargée d’accueil contact@lespossibles.org  02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org   07.57.50.67.38

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org  06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
Solène Courteille, remplaçante Noémie (congé maternité) 

 

n.houssemaine@lespossibles.org   06.80.68.84.63 

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org  06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  06.59.58.86.48 

Sophie Charrier, chargée d’insertion s.charrier@lespossibles.org  06.08.02.26.33 

Emilie Alves, animatrice e.alves@lespossibles.org  06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org   06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org  06.78.29.73.99

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org  06.74.89.91.00

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr    07.85.54.43.72

  

  

  

Solène Courteille 
Remplaçante de Noémie Houssemaine 

mailto:c.doussin@lespossibles.org
mailto:contact@lespossibles.org
mailto:e.goupil@lespossibles.org
mailto:l.tarral@lespossibles.org
mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
mailto:s.mayoni@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
mailto:s.charrier@lespossibles.org
mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:e.pepion@lespossibles.org
mailto:m.hiron@lespossibles.org
mailto:p.conan@lespossibles.org
mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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L’ACCUEIL, UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS 
 

 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Des livres à votre disposition, à 
emprunter, à échanger, à prendre… 

Un espace libre où chacun peut 
venir lire la presse, discuter… 

  
 

 Secrétaire d’accueil à votre écoute  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Isabelle Nouveau 
 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta 
 

Maison de quartier de l’Angellerie, 262 rue de l’Angellerie, bâtiment F  
 

Maison des familles de Brossolette, 11 rue d’Artois 
 

 
 
 
 
             Avec le soutien financier de : 
 
 
 
 

Mais également :  

Affil
ié à 
: 

262 



8 

 
 

 

ADHÉSION À L’ASSOCIATION 
 

A renouveler à compter du 1er septembre 2026 !!! 
 

✨ Rejoignez l’aventure avec L’Association Les Possibles ! 
Envie de participer à nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs 
qui comptent ?  
L’adhésion à notre association, c’est bien plus qu’une formalité : c’est le premier pas vers une 
belle aventure collective ! 
 

🗓️ Quand renouveler ? Chaque année, à partir du 1er septembre, il est temps de renouveler 
votre adhésion. Elle est valable jusqu’au 31 août de l’année suivante. Simple, clair, efficace ! 
 

💸 Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif d’adhésion adapté 
à votre situation. L’objectif ? Que personne ne soit laissé de côté. 
 
🤝 En tant qu’adhérent(e), vous vous engagez à : 

• Respecter les statuts qui nous rassemblent 
• Participer à la vie démocratique de l’association (et pourquoi pas candidater aux 

instances de gouvernance !) 
• Accueillir chacun(e) avec bienveillance, sans discrimination 
• Être présent(e) lors des temps forts : Assemblée Générale, portes ouvertes, 

événements festifs… 
• Porter haut nos valeurs : solidarité, dignité humaine, respect 
• Respecter le principe de laïcité, pilier de notre fonctionnement 
• Prendre soin de nos espaces communs : lumières éteintes, matériel respecté, locaux 

propres… chaque geste compte ! 
 

🌟 En résumé : adhérer, c’est s’impliquer, partager, construire ensemble. Alors, prêt.e à 
embarquer avec nous ? 
 
Rien de plus simple : venez à l'accueil de l'association Les Possibles au 44, place Gambetta à 
Mayenne (53100) 

 MAYENNE 
COMMUNAUTE 

HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 

Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans 5 € 7 € 

Demandeurs d’emploi – Bénéficiaires des minimas 
sociaux 

(AAH – RSA – ASS – Aspa) 
4 € 

 Bénévoles activités – bénévoles dirigeants 8 € 

Classiques / Usagers 9 € 

ADHESIONS FAMILIALES 

Couples sans enfant 12 € 15 € 

Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 € 

Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19 € 

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 

6 € 
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                             Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
       e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  
                             Référente famille        Référente famille 
  

 
 

 
 
 
 
 

 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 

mailto:h.lecompte@lespossibles.org
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
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CLAS 
(Contrat Local’Accompagnement A La Scolarité) 

                                  Emilie Alves                                                       Noémie Houssemaine  
 06.82.09.41.42     06.80.68.84.63 
 e.alves@lespossibles.org   n.houssemaine@lespossibles.org 
     

 

 
 
 
Marie-Hélène Corbeau-Joubin  Sandrine Mayoni    
06.59.58.86.48     06.66.03.35.36  
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  s.mayoni@lespossibles.org 

     
 
 

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants 
 



 A destination des primaires  
 

 Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les séances à l’extérieur horaire de fin variable) 
Reprise en octobre 
Contact : Noémie Houssemaine 
 

 Accompagnement scolaire à la maison de quartier de l’Angellerie 
Lundis et jeudis de 16h à 17h30 (pour les séances à l’extérieur horaire de fin variable) 
Reprise en octobre 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de l’école élémentaire Rosa Parks 
Reprise en octobre 
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin 
 

 A destination des collégiens  
 

 Coaching collège aux Possibles 
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30 
Reprise en octobre 
Contact : Emilie Alves 

mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
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INFO JEUNES 
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Escale à Mayenne 
Espace de Découvertes et d’Initiatives 

 
      Sophie Charrier - 06.08.02.26.33 
      s.charrier@lespossibles.org 
      Référente insertion sociale EDI Mayenne 
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L’ARC-EN-CIEL à Lassay les Châteaux 
Espace de Découvertes et d’Initiatives 

 
 

Patricia Conan - 06.74.89.91.00 
p.conan@lespossibles.org 
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté 

 

 

 

mailto:p.conan@lespossibles.org
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DE 
QUARTIER DE L’ANGELLERIE 

 

 262 rue de l’Angellerie 53100 MAYENNE 
 

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36 
s.mayoni@lespossibles.org 

Animatrice 
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook : 
           https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles 















 Ateliers de partages  
 
Jeudis 10 et 24 septembre, de 14h à 15h30 
Initiation à la crapette, aux jeux de carte, à l’initiative d’habitants 

 


 Point infos quartier (P.I.Q.)  
 
Lundis 14 et 28 septembre, de 10h à 12h 
Vous êtes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en 
parler entre adhérent.es à la maison de quartier de l’Angellerie. 
Avec la présence de l’animatrice. 
 

 Animations familiales et collectives de quartier pour petits et grands   
 
Mercredis 16 et 30 septembre, de 14h à 16h : jeux de connaissance et de cohésion 
 
Vendredi 18 septembre, de 18h à 21h : soirée jeux surdimensionnés (voir p.29) 
 

mailto:s.mayoni@lespossibles.org
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DES 
FAMILLES DE BROSSOLETTE 

 

  11 rue d’Artois 53100 MAYENNE 
 

Noémie Houssemaine – 06.80.68.84.63 
n.houssemaine@lespossibles.org 

Animatrice 
Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook : 

https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3 
 
 

Solène Courteille assurera le remplacement de Noémie pendant son congé maternité. 
 

Nous lui laissons le temps d’arriver avant de vous proposer un programme ! 
 
 
 
 
 

 

 Jeudis du BREAK (Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)   
 
Accueil d’habitants pour échanger sur des thèmes : de la vie quotidienne, d’actualité, du 
quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-Psychologique, en 
fonction de ses disponibilités.  
Jeudis 3, 10, 17 et 24 septembre, de 14h à 16h 
Contacts : Solène Courteille et Sophie Charrier 
 
 

mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3
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LES ACTIVITÉS AUX POSSIBLES 
 

Mardis créa’  

Les mardis, de 14h à 15h30 
Reprise en octobre 
Contact : Emilie Alves 

 

 Ateliers des Jeux’di  
Jeudis 3, 10, 17 et 24 septembre, de 14h à 15h30, dans le hall de l’association.  

Venez jouer et découvrir des jeux de société 
Contact : Isabelle Nouveau 
 

 Permanences du SEL (Système d’Echanges Local)  
Samedis 5, 12, 19 et 26 septembre de 11h à 12h30, au local près des Possibles 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 Forum des associations  
Samedi 5 septembre de 9h30 à 17h30, à la salle polyvalente de Mayenne 
L’équipe des Possibles vous accueillera sur le forum des associations. 

 
 Echanges en français  
Des bénévoles proposent des échanges en français, à un public étranger. 
Les lundis et vendredis, de 14h30 à 16h (reprise le 14/09) 

 
 Jardinage solidaire au jardin de Marie à la Visitation  
Les vendredis, à partir de 14h (en fonction de la météo et de la disponibilité des bénévoles, les horaires 

peuvent varier) 
Venez jardiner ensemble dans un esprit de partage et de convivialité ! Plantations diverses et variées, échanges 
d’astuces et de recettes, entraide et bonne humeur sont au RV. Chacun peut disposer d’une parcelle individuelle ou 
familiale, tout en prenant part à l’entretien et à la vie des parcelles collectives. Une belle occasion de se 
reconnecter à la nature… et aux autres ! 

Contact : Sandrine Mayoni 

 
 Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)  
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel. 

Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique 
au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr 

o Les lundis, de 9h à 12h et de 13h à 16h, au France Service de Lassay-les-Châteaux  
o Les mardis, de 14h à 16h et les vendredis de 9h à 12h, aux Possibles 

 
 Rendez-vous numériques collectifs  
Voir p. 28 et 31 

mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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LES ACTIVITES SENIORS 
(pour les 60 ans et plus) 

 

 
Noémie Houssemaine – 06.80.68.84.63 

n.houssemaine@lespossibles.org 
 

 

Solène Courteille assurera le remplacement de Noémie pendant son congé maternité. 
Nous lui laissons le temps d’arriver avant de vous proposer un programme ! 

 
 
 
 

mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
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LES POSSIBLES VOUS CONSEILLENT… 
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Les Possibles vous proposent de vous accompagner à cette conférence. 
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL 
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A VENIR 
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES 

Dans les locaux de l’association Les Possibles  


Marie-Hélène Corbeau-Joubin 

06.59.58.86.48  
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  

 
 

     Ateliers animés par des bénévoles, adhérents à l’association Les Possibles 
 

 Do’ in (automassage, gym douce, méditation) (reprise le 07/09)

Lundi, de 10h à 11h15 ou mercredi, de 10h15 à 11h30 (pour un 1er contact, appelez Marie-Hélène) 
   

 L’Atelier (couture, broderie, plastique fou, poterie…) 

Mardi, de 14h à 16h30      
 

 Couture 

Mardi, de 20h30 à 22h30 (complet) et jeudi, de 14h à 16h30 (venez quand vous voulez sur cette amplitude) 
 

 Tarot (reprise le 01/09) 

Mardi, de 14h à 18h et mercredi, de 20h à 23h  
  

 Scrabble (reprise le 01/09) 

Mardi et vendredi, de 14h à 17h  
 

 Tricote papote (tricot, crochet… et conseils) (reprise le 01/10) 

Mardi, de 14h à 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h à 18h aux Possibles  
 

 Temps d’activités et de convivialité                                                                   Contact : Emilie Alves

Mardis créa’ et jeux’di, de 14h à 15h30, (voir planning dans cette plaquette) 
 

 Atelier libre pour enfants (reprise le 07/10)

Mercredi, de 14h à 16h (sauf pendant les vacances scolaires) 
Dans un atelier libre, l’enfant peut s'impliquer dans une activité, un jeu, une tâche qu'il choisit lui-même et 
qu'il peut exercer seul, sans l'aide de l’adulte. C'est l'idée de laisser l'enfant s'approprier l'outil ou le matériel. 
À la différence d'un jeu encadré, cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, néanmoins et toutefois, 
en sécurité, sous la tutelle de l’animatrice référente, présente pendant la durée totale de l’atelier. 

 

 Patchwork (reprise le 10/09) 

Jeudi, de 14h à 16h 
 

 Atelier projets solidaires (couture, tricot…) (voir page suivante) (reprise le 02/10)

Vendredi, de 9h à 12h  
 

 Tissage (reprise le 11/09) 

Vendredi, de 14h à 16h30  
 

 Scrapbooking (reprise le 04/09)

Vendredi, de 20h à 22h30 
 

 Poterie adultes (reprise le 01/10)

Jeudi, de 18h à 20h30 (sauf pendant les vacances scolaires) 
 

A la maison de quartier de l’Angellerie  
 Les ateliers de partages                                                                                        Contact : Sandrine Mayoni

Lundi, de 14h à 15h30 (voir planning dans cette plaquette) 

mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
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LES STRUCTURES ACCUEILLIES À L’ANNÉE 
Dans les locaux de l’association Les Possibles  



 Les Conjoints Survivants et parents d’Orphelins     02 43 30 75 21
 

Le 1er mardi de chaque mois, de 10h à 12h, 1er étage, bureau Simone Veil 
 

 France Alzheimer                                                                                                02 43 04 55 08
 

Le 3ème mercredi de chaque mois, de 15h à 16h30, 2ème étage, salle Coluche 
 

 Siel Bleu (la santé par l’activité physique adaptée)  06.69.77.27.14 
 

Le mercredi, de 9h à 10h, 2ème étage, salle Coluche 
 

 AMAP De la bouche aux oreilles (Maintien d’une Agriculture Paysanne)          06 85 87 34 44             
Le jeudi, de 17h à 19h30, parking près de l’association Les Possibles
 

 Ma Hyène Poker  07 69 19 19 14
 

Le jeudi, de 19h à 1h, 2ème étage, salle Coluche 
 

 AA - Alcooliques Anonymes  09 69 39 40 20
 

Tous les jeudis, de 20h à 21h30, 1er étage, salle Nelson Mandela 
Le 1er jeudi du mois : réunion ouverte à toutes et tous (familles, accompagnants…) 
 

 Les Petits Frères des Pauvres  02 40 68 96 96
 

Un samedi par mois, de 10h30 à 12h, à l’accueil 
 

 enoSia- La Citad’Elle (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)  Anne Detour                                                                
                                                                         Mail :  lacitadelle@enosia.net  ou   06 98 74 07 95 

 

Le 3ème jeudi du mois, de 10h à 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS  
 
 
Ponctuellement et sur rendez-vous : 
 Les Apprentis d’Auteuil 
 SAE Chanteclair 
 SEMO 
 ITEP – Association Félix-Jean Marchais  
 France Horizon 
 ASE 
 UDAF – Lire et Faire Lire 

 LADAPT 
 INALTA 
 UEMO – PJJ 
 Les petits frères des pauvres 
 EKLA 
 La Mission Locale 
 France Terre d’Asile… 

 

Dans les locaux du SEL (près du local Info Jeunes)                                                                         


 CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées)                                      02 43 91 03 20 
1er et 3ème mercredi de chaque mois, de 14h à 17h (SUR RENDEZ-VOUS) 

 


 

 Groupe de paroles Les Amis de la Santé                                                     02 43 04 89 06 

Le 1er samedi du mois, de 10h à 12h 

A la maison de quartier de l’Angellerie, 262 rue de l’Angellerie 

mailto:lacitadelle@enosia.net


 


