
1 

 

 
 

 

Ça va être 
possible ! 

Votre programme 
du mois  

de mai 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIATION LES POSSIBLES 

44, place Gambetta 53100 MAYENNE 

( : 02.43.04.22.93 

contact@lespossibles.org 

www.lespossibles.org 

https://www.facebook.com/AssoLesPossibles 
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Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  
Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 

Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǎŎŀƴƴŜǊ ŎŜ vw code : 

mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO DE MAI 
Entre mémoire, lumière et chemins à inventer autrement 

aŀƛ ǎΩƻǳǾǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎƻǳŦŦƭŜ ŎƭŀƛǊΣ ǳƴ Ƴƻƛǎ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǳƴ ōǊƛƴ ŘŜ ƳǳƎǳŜǘΣ ŦǊŀƎƛƭŜ Ƴŀƛǎ ǘŜƴŀŎŜΣ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ 
chance, de renouveau, de ces petites forces disŎǊŝǘŜǎ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎŀƴǎ ōǊǳƛǘΦ ! ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝǎ tƻǎǎƛōƭŜǎΣ ƴƻǳǎ 
aimons ce langage-là : celui des gestes simples qui déplacent les lignes, celui des transitions qui prennent racine dans le 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊŀŎŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ǉƻur Faire Autrement Société. 

Ce mois-ci, les dates résonnent comme autant de pierres posées sur notre route collective :  

Le 3 mai, la Journée Mondiale du Soleil ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŜȄƛǎǘŜ ƳşƳŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ ƴǳŀƎŜǎΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
ŘΩǳƴ Ǌŀȅƻn pour éclairer un visage, un quartier, une idée.  

Le 8 mai, la fin de la Seconde Guerre mondiale nous invite à la vigilance, à la mémoire, à la responsabilité de construire la 
paix chaque jour, dans nos paroles, nos actes, nos solidarités.  

Le 16 mai, la Journée internationale du vivre ensemble nous appelle à ouvrir nos portes, nos espaces, nos imaginaires, pour 
que chacun·e trouve sa place dans la cité.  

Le 17 mai, la WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƘƻƳƻǇƘƻōƛŜ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀŎǉǳise, que la dignité ne se 
négocie pas, et que nos engagements doivent rester fermes, visibles, assumés. 

Ces dates ne sont pas des commémorations figées. Elles sont des chantiers vivants, des invitations à agir, à penser, à créer. 
Elles rejoignent notre graƴŘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Υ CŀƛǊŜ !ǳǘǊŜƳŜƴǘ {ƻŎƛŞǘŞΧ /ŀǇ нлолΦ ¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ 
Ƴŀƛǎ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƛŘŞŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜΦ ¦ƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀōǎǘǊŀƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ 
profondément humaine. 

CŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜst accepter de regarder le monde autrementΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǊşǾŜǊ 
ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴϊŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀǊǘƛǎŀƴΣ ōŃǘƛǎǎŜǳǊΣ ŞŎƭŀƛǊŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ 
transformer nos fragilités en ressources, nos doutes en tremplins, nos différences en forces. 

En mai, nous avançons ensemble, avec ce muguet comme talisman, avec la lumière du soleil comme guide, avec la mémoire 
ŎƻƳƳŜ ōƻǳǎǎƻƭŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ƘƻǊƛȊƻƴΦ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǎƛmple et puissante : la société que nous 
Ǿƻǳƭƻƴǎ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ ŘŞƧŁΦ 

 

Christophe DOUSSIN, 
Directeur 
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NOTRE ÉQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org ) 06.66.04.76.95 

LǎŀōŜƭƭŜ bƻǳǾŜŀǳΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ contact@lespossibles.org ( 02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org  ) 07.57.50.67.38 

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org ) 06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
 

n.houssemaine@lespossibles.org  ) 06.80.68.84.63 

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org ) 06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.corbeau-joubin@lespossibles.org ) 06.59.58.86.48 

{ƻǇƘƛŜ /ƘŀǊǊƛŜǊΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ s.charrier@lespossibles.org ) 06.08.02.26.33 

Emilie Alves, animatrice e.alves@lespossibles.org ) 06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org  ) 06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org ) 06.78.29.73.99 

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org ) 06.74.89.91.00 

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr   ) 07.85.54.43.72 

   

   

   

mailto:c.doussin@lespossibles.org
mailto:contact@lespossibles.org
mailto:e.goupil@lespossibles.org
mailto:l.tarral@lespossibles.org
mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
mailto:s.mayoni@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
mailto:s.charrier@lespossibles.org
mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:e.pepion@lespossibles.org
mailto:m.hiron@lespossibles.org
mailto:p.conan@lespossibles.org
mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Des livres à votre disposition, à 
ŜƳǇǊǳƴǘŜǊΣ Ł ŞŎƘŀƴƎŜǊΣ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΧ 

Un espace libre où chacun peut 
ǾŜƴƛǊ ƭƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊΧ 

  
 

 {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ł ǾƻǘǊŜ ŞŎƻǳǘŜ  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Isabelle Nouveau 
 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta 
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜΣ нсн ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜΣ ōŃǘƛƳŜƴǘ C  
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ .ǊƻǎǎƻƭŜǘǘŜΣ мм ǊǳŜ ŘΩ!Ǌǘƻƛǎ 
 

 
 
 
 
             Avec le soutien financier de : 
 
 
 
 

Mais également :  

Affil
ié à 
: 

262 
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ADHÉSION À [Ω!{{h/L!¢Lhb 
 

 wŜƧƻƛƎƴŜȊ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀǾŜŎ [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝǎ tƻǎǎƛōƭŜǎ Η 
Envie de participer à nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs 
qui comptent ?  
[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀƭƛǘŞ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉŀǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ 
belle aventure collective ! 
 

 Quand renouveler ? Chaque année, à partir du 1er septembre, il est temps de renouveler 
ǾƻǘǊŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǾŀƭŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ом ŀƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ {ƛƳǇƭŜΣ ŎƭŀƛǊΣ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Η 
 

 Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif dΩadhésion adapté à 
ǾƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Κ vǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǎƻƛǘ ƭŀƛǎǎŞ ŘŜ ŎƾǘŞΦ 
 

 En tant quΩadhérent(e), vous vous engagez à : 
ω wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƴǘ 
ω tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όŜǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǉŀǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǊ ŀǳȄ 

instances de gouvernance !) 
ω !ŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎƘŀŎǳƴόŜύ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ǎŀƴǎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ 
ω <ǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘόŜύ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǘŜmps forts : Assemblée Générale, portes ouvertes, événements 
ŦŜǎǘƛŦǎΧ 

ω tƻǊǘŜǊ Ƙŀǳǘ ƴƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Υ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘƛƎƴƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ω wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭŀƠŎƛǘŞΣ ǇƛƭƛŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
ω tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ Υ ƭǳƳƛŝǊŜǎ ŞǘŜƛƴǘes, matériel respecté, locaux 
ǇǊƻǇǊŜǎΧ ŎƘŀǉǳŜ ƎŜǎǘŜ ŎƻƳǇǘŜ Η 

 

 En résumé : adhérer, cΩest sΩimpliquer, partager, construire ensemble. Alors, prêt.e à 
embarquer avec nous ? 
 
Rien de plus simple : venez à l'accueil de l'association Les Possibles au 44, place Gambetta à 
Mayenne (53100) 
 

 MAYENNE 
COMMUNAUTE 

HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 

Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans р ϵ т ϵ 

5ŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ς Bénéficiaires des minimas 
sociaux 

(AAH ς RSA ς ASS ς Aspa) 
п ϵ 

 Bénévoles activités ς bénévoles dirigeants у ϵ 

Classiques / Usagers 9 ϵ 

ADHESIONS FAMILIALES 

Couples sans enfant мн ϵ мр ϵ 

Couples avec 1 ou 2 enfants мп ϵ мт ϵ 

Couples avec 3 enfants ou plus мс ϵ мф ϵ 

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 

с ϵ 
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                             Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
       e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  
                             Référente famille        Référente famille 
  

 
 

 
 
 
 
 

 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 

mailto:h.lecompte@lespossibles.org
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CLAS 
ό/ƻƴǘǊŀǘ [ƻŎŀƭΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ! [ŀ {ŎƻƭŀǊƛǘŞύ 

                                  Emilie Alves                                                       Noémie Houssemaine  
 06.82.09.41.42     06.80.68.84.63 
 e.alves@lespossibles.org   n.houssemaine@lespossibles.org 
     

 

 
 
 
Marie-Hélène Corbeau-Joubin  Sandrine Mayoni    
06.59.58.86.48     06.66.03.35.36  
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  s.mayoni@lespossibles.org 

     
 
 

 
Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants 

 
 

¶ A destination des primaires  
 

 Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les ǎŞŀƴŎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ horaire de fin variable) 
Contact : Noémie Houssemaine 
 

 Accompagnement scolaire à la maison ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜ 
Lundis 4, 11 et 18 mai et jeudis 21 et 28 mai, de 16h à 17h30 
(pour les ǎŞŀƴŎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ, horaire de fin variable) 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀǳȄ tƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Rosa Parks 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30  
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin 
 
 
 

¶ A destination des collégiens  
 

 Coaching collège aux Possibles 
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30 
Contact : Emilie Alves 
 

mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org


15 

 
 

 
 

 

INFO JEUNES 
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Possibilité de transport  
SUR INSCRIPTION auprès de Marion Hiron 06.78.29.73.99  
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Escale à Mayenne 
9ǎǇŀŎŜ ŘŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ 

 
      Sophie Charrier - 06.08.02.26.33 
      s.charrier@lespossibles.org 
      Référente insertion sociale EDI Mayenne 
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