Ca va étre

possible!

Votre programme JEUDI 21 MAI

: VISITE LIBRE DU
du mois CONSERVATOIRE DE LA PIVOINE

d e m al 2 O 2 6 Niché dans les douves médiévales du majestueux Chateau de Sourches,
le Conservatoire de la Pivoine réunit la plus grande collection de

pivoines du monde'!

Adhésion obligatoire

A Saint Syphorien
RV aux Possibles a 11h15
Retour vers 17h30
Application gratuite permettant Ta"f: 8 €
de télécharger notre programme
et de suivre notre ac('ualité en Prévoi r pique-nique' boisson
toute simplicité ! | =S [ o Y
Télécharger B A 44 place Gambetta - 53100 Mayenne %/ V‘
gratuitement ; Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org Mdyenne
I'application “Silia” LB i etgir— Smvninis

2 Entrer le code
93009160

ou flasher E E

ASSOCIATION LES POSSIBLES
44, place Gambetta 53100 MAYENNE
3 oo = i ( :02.43.04.22.93

contact@lespossibles.org

44 place Gambetta 5t

T 04029 www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/AssolLesPossibles

Oh0
&1

Pour accéder au site Internet de
f QFraaz20Al (A xgdE: &



mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO B MAI

Entre mémoire, lumiére et chemins a inventer autrement

alA aQ2dz@NB 02YYS dzy &a2dzF¥tS OfFANE dzy Y2A4& |ljdzA L2 NI
chance, de renouveau, de ces petites force©ditB 1 Sa jdzA OKI y3aISyid S Y2yRS alya
aimons ce langagk : celui des gestes simples qui déplacent les lignes, celui des transitions qui prennent racine da
j dz2GARASYZ OSfdzA RSa OK®S® Favg/MutreipelrSodie@2y G NI} OS SyaSvyof S

Ce moisti, les dates résonnent comme autant de pierres posées sur notre route collective

AN s A

Le 3 mai, ldlournée Mondiale du Solgil2 dza NJ LISt £ S 1jdzS 1 f dzyYAS§NB SEA&GS
R Q dzy n pedir &ctairer un visage, un quartier, une idée.

Le 8 mai, la fin de la Seconde Guerre mondiale nous invite a la vigilance, a la mémoire, a la responsabilité de consti
paix chaque jour, dans nos paroles, nos actes, nos solidarités.

Le 16 mai, ld@ournée internationale du vivre ensembbaus appelle a ouvrir nos portes, nos espaces, nos imaginaires, po
gue chacun-e trouve sa place dans la cité.

Le 17 mai, l|&V2 dzNJy SS AYGSNY I A2y R tz8 RR WHIISE( 6§ QK 8% 2 iste@qd lh Bghiie Se s¢ ¢
négocie pas, et que nos engagements doivent rester fermes, visibles, assumés.

Ces dates ne sont pas des commémorations figées. Elles sont des chantiers vivants, des invitations a agir, a penser,
Elles rejoignent notre gsaRS | @Sy (G dzNB 02t f SOGABS Y CIFANB ! dZiNBYSy i {
YIA&d dzy Y2dz@SYSyGo !y Y2dz8SYSyid ljdzA yQSaid Llka dzyS AR
profondément humaine.

Cl ANB | dzistNdSceey desregaid@rde monde autrenm&n RQS$O02dzi SNJ F dzZiNBYSyYy G2 RS
' dzi NBYSY (G SiG RS O2yaiGNHzZANB | dziNBYSyidod / QSail 2dz@NRN R
transformer nos fragilités en resso@x, nos doutes en tremplins, nos différences en forces.

En mai, nous avancons ensemble, avec ce muguet comme talisman, avec la lumiére du soIeiJ comme guide, avec la ir
O2YYS o02dzaz2fSz @SO fQ$3IFEAGS O2Y Yhple ekpuisarite Jaociétdl queindzis]
@g2dzA 2ya YyQSEAAGS LI a SyO2NB>X YIFAA y2dza I+ O2yaiNdHzZAazy

Christophe DOUSSIN,
Directeur




NOTR

Christophe Doussin, directeur
LaFo6StfS b2dzdSI dzZ OK
Estelle Goupil, comptable

Hélene Lecompteréférente famille

Noémie Houssemainanimatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-HéléneCorbeauJoubin, animatrice

/| KI NNA SNE OKI

A

{ 2LIKAS
EmilieAlves animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron animatrice Info Jeunes

PatriciaConan, animatric&DI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, consék numérique

c.doussi@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespasibles.org

h.lecompte@lespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.o

s.mayoni@Iespossibles.org

mh.corbeaudjoubin@Iespossibles.or

s.charrier@lespossibles.org

e.alves@lespossibles.org

e.pepion@Iespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@Iespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.

)

QUIPE PROFESSIONNELLE

06.66.04.76.9¢
02.43.04.22.9:

07.57.50.67.38
06.66.07.39.64
06.80.68.84.6¢

06.66.03.35.3¢
06.59.58.86.4¢
06.08.02.26.3¢
06.82.09.41.42
06.82.09.15.01
06.78.29.73.9¢
06.74.89.91.0C

07.85.54.43.72
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Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

_ Des livres a votre disposition, a Un espace libre ot chacun peut
SYLINHzy U SNE t S OKI BSYANI t ANB €I

{ SONBGFANB RQI OO

et & votre service Comptable

Isabelle Nouveau Estelle Goupil
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OUNOUS TROUVER

L

s
Maison des Familles
de Brossolette

R

Tamatn |

~~o 4 Les Possibles %%
44 place Gambetta == = ;

. < 1Y) e

T gt

Maison de quartier
: de I'Angellerie
~.'|262 rue de I'Angellerie

Siege social Les Possibles, 44 place Gambetta
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Avecle soutien financier de

MAYENNE ()
commurgJé %
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Mais également z-. % S

REPUBLIQUE FRANGAISE



ADHSSIONA] Q! { { h/ L! ¢l

wS22A3y ST fQF gSYyidz2NBE | SO [ Q! aa20AlGA2Y |
Envie de participer a nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs
gui comptent ?
[ QISRR2Y t y20GNB ada20AFGA2y> 0QSad oASy LI
belle aventure collective !

Quand renouveler ? Chaque année, a partir du ler septembre, il est temps de renouveler
G20NB | RKSaA2y® 9flfi BHB aRS of @l vy $S 2adedj d2Qy¥ WS «

Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un @dfésion adapté a
G20NB aAlddd GA2yd [ Q202SO0GATF K vdz2S LISNE2YYS

En tant q@dhérent(e), vous vous engema :
w wSaLISOGSNI tSa aidlddzia ljdzA y2dza NI} aaSYof
w tFNIAOALISNI £ fF @GAS RSY2ONI (AljdzS RS f
instances de gouvernance !)
w ! OO0dzSAf f ANJ OKI Odzy oS0 I+ SO o0ASY@SAttl yOSs
w < 0NB LINB a SnpsifortS vAssergbhed GERERale, partSs ouvertes, événements
FTSadATFax

w t2NISNI KIdzi y2a @ItSdNA Y a2f ARFNARGIST F
w wSAaLISOGSNI S LINAYOALS RS I O0OAGST LIATEAC
w t NBYRNB &d2AYyY RS y2a Saiked Oddhel réspect¥, dafaiix Y
LINE LINBa X OKIFIljdz§ 3SadsS O02YLIWiS H

En résumé : adhérer,@st ginpliquer, partager, construire ensemble. Alors, peéa
embarquer avec nous ?

Ren de plus simple : venez adueil de Bssociation Les Possibles au 44 cpl&ambetta a
Mayenne (53100)

MAYENNE HORS MAYENNE
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé
Jeunes de 4 &4 18 ans p ¢ | T €
5S Yl y RS dzNJX BéréliGadsltie? rhinimas
sociaux n e
(AAHC RSA; ASS; Aspa)
Bénévoles activitég bénévoles dirigeants y €
Classiques / Usagers 9¢
Couples sans enfant MH € Mp €
Couples avec 1 ou 2 enfants MO € MT €
Couples avec 3 enfants ou plus MC € Mo €
Familles monoparentales et familles béiédires des c e
minimas sociaux




PETITE ENFANCE / FAMILLI

Emmanuelle Pépior06.82.09.15.01 Héléne Lecompte06.66.07.39.64
e.pepion@lespossiblesg h.lecompte@Ilespossibles.org
Référente famille Référente famille

—— ‘

: mm@?

*F?. szTz

10, VAT 25 @@um

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

> B
44 place Gambetta - 53100 Mayenne OL gﬁ‘ -YgY‘

ALLOCATIONS

Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org FAMILIALES

A e
“AFée——  communau té de la Mayenne



mailto:h.lecompte@lespossibles.org

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15. O'I
Hélgne LECOMPTE 06466.07.39.64

b b ET 28 MAI
P — 11 ET 25 JUIN

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer
d'autres familles

CONSERVATOIRE
MUSIQUE DANSE THEATRE
MAYENNE COMMUNAUTE

D> K
44 place Gambetta - 53100 Mayenne ‘ L4
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org Mayenne “FANLIALES
MAYENNE Caf
/ netgee ©  communauté




———] B - - ONTACTS :
‘. _ ‘ 82.09.15.01

’éz ET,9
., 19 Egg2lePulN
LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Adhésion obligatoire

Le vendredi de 9h30 a 11h30

A l'association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer avec votre enfant
et rencontrer d'autres familles

e CONSERVATOIRE
MUSIQUE DANSE THEATRE
MAYENNE COMMUNAUTE
44 place Gambetta - 53100 Mayenne OL/
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org M e do “FANILIALES

— enctgee communauté de la Mayenne

10




) CONTACTS :
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
HélirﬁLECOMPTE 06.66.07.39.64

Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

LES PETITS ATHLETES

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
(Rue Pierre Brossolette, 53100 Mayenne)

Venez et repartez quand vous voulez'!

' =g Ny =
44 place Gambetta - 53100 Mayenne (4
ALLOCATIONS
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

FAMILIALES

MVille de
70YeNNe  MAYENNE Caf
— nelgi communauté de la Mayenne

11



3
ACCUE

A l'école primaire
Rosa Parks

53 rue Lamartine
53100 mayenne

Un mardi par me
a partir de 8h1

26 MA
23 JUII

Discuter et échanger autour d'un café entre parents avec
les animatrices de l'association Les Possibles et
professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

CONTACT :{\\}
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

<

CABE

A Fécole Al'école
Paul Eluard Anne Sylvestre
125 rue de Oisseau 177 rue Estienne
53100 mayenne 53100 Mayenne

Un jeudi par mois
a partir de 8h15

12 MAI Maternelle 28 MAI
16 JUIN Primaire 25 JUIN

Wor

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
é de la Mayenne L2



CONTACTS:

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
s.vaillant@lespossibles.org

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Les samedis, de 9h30 a 12h30, aux Possibles

|
of 44 place Gambetta - 53100 Mayenne OL
| Sockn: Tél: 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org NAde e
o wu V0YeNNE  MAYENNE
—t AELFE—— communau té



CLAS
6/ 2y UNI G [201f Q! OO2 YLJ

EmilieAlves Noémie Houssemaine

06.8209.41.42 06.80.68.84.63
e.alves@lespossibles.org n.houssemain@lespossibles.or @
Marie-HéleneCorbeauJoubin Sandrine Mayoni

06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.corbeadoubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

Tous les accompagnements scolaires setfavec la collaboration de bénévoles encadrants

1 A destination des primaires

+ Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Les mardist jeudis de 1h & 17h3Qpourlesd S| y OS a tLhorkir@ GeHiri vardbleS dzNJ
Contact;: Noémie Houssemaine

F

Accompagnement scolaire & la maiséhS  Ij dzF NI ASNJ RS f Q! y3Stf SNRS
Lundis4, 11et 18 mai et jeudis 21 et 28 maie 16h a 17h30

(pourlesd S y OSa t hofaite Sefitn GaNablS dzNJ

Contact: Sandrine Mayoni

F

1 OO02YLI AySYSyi 302fFANB | dzE t 2334 A RésParksLI2 dzNJ
Les nardiset jeudis,de 16h a 17h30
Contact; Marie-HéléneCorbeasJoubn

1 A destination des collégiens

+ Coaching college aux Possibles
Les mardi%t jeudis,de 16h30 a 18h30
Contact; Emilie Alves



mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org

INFO JEUNES

o 4°
N TO0 ==y
eunces

EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et é&tre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

({ L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur

dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

(‘/’ A L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

@ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de

soin et d'hygiéne (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et
externes gratuitement

(/' L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

i %
Chantiers de jeunes Orientation ., , FErasmus
Prendre soin de soi  International D|scr|m|natl0ns

Partiralétranger  Apprendre a s'informer Se déplacer

Sedivertir  Seloger |Métiers weix Stage Entreprenariat
Baby-sitting , ..cqer 2

ses droits ik
Entreprendre [Fakenews sexualité
Pl Séjours Iinguistiques. ” Sengager Loisirg Bénévolat
@ Sservice Civique m 0 “ Job
Sport Aides financiéres
Construire son parcours Droits et

Tromi EXPLORER LES POSSIBLES i
Santé ST RARA

es a iratives Créer son association
Réseaux sociaux partir au pair ®
Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Déménager

e

»>

Marion HIRON
06.78.29.73.99
pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

OO0

<
)

0|

Construire son

Travailler Entreprendre

parcours Se loger

i
LV
S'engager

Se divertir

$

Apprendre a Partir a Se déplacer
s'informer 1'étranger
— —

Tu as 16 ans, tu peux passer ton
BAFA pour devenir animateur dans
les accueil de loisirs. Tu veux en
savoir plus, passe a I'Info Jeunes.




3L=S
P0S

=5

(e
eunes

EXPLORER LES POSSIBLES

VOUS ETES PARENTS VOUS AVEZ + DE 16 ANS

en recherche de et souhaitez faire du
baby sitter ? baby-sitting ?

-

Contactez-nous : 0678 29 73 99
pij@lespossibles.org

Y Label
Information
Jeunesse

16
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Lﬂ POS ' m Mayenne Communauté I
| cunes

® EXPLORER LES POSSIBLES

) . (o)
® >

S“\NEN SCO; A ;3

=

P

T’es fort-e en maths, anglais ou histoire... ?
File un coup de main G un autre jeune et
gagne un peu d’argent !

AN A

17



Possibilité de transport
SUR INSCRIPTI@bbres de Marion Hiron 06.78.29.73.99

CENTRE HOPITAUX
l et LA DARK ROMANCE, | vl vt

UN GENRE LITTERAIRE |
QUI FASCINE 7|

MOISDE LA

SANTE SEXUELLE
SANS TAB U

6 MAI 2026

19H30 - (53) LAVAL ’
SALLE DE LAVANT-SCENE

ANIMEE PAR
MAGALI BIGEY,

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

Conférence|Table ronde
“\Evénement organisé-par.le CeGIDD 53

] &S @ e arc

agglo lavant-scéne

CoResS -

18



Escalea Mayenne
alLl OS RS 5S02 dz@ér

Sophie Charrier06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

H}POS
= EDi :
Les Rendez-vous de l1l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives y Mai 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
Férié
4 5 6 7 8

Réunion « Mes | Do’in & 10h15 avec Diane Férié

bonnes résolutions »

Do’in avec Diane a 10h
Espace rencontres aux Possibles

Le Jeudi du BREAK
a Brossolette de 14h a 16h

de 14 3 17h (Belote, fC"abbk’- et Cf Flyer | Atelier solidaire / Spécial Mission
échanges sur 'actualité...) locale de 9h & 12h a confirmer
1.1 12 13 14 15
Do’in avec Diane a 10h Do’in a 10h15 avec Diane Férié Association Les Possibles fermée
PAS d’Espace rencontres
En congés du 11 au 15 mai 2026
18 19 20 21 22 Atelier solidaire
Do’in avec Diane a 10h Journée | Do’in a 10h15 avec Diane « Vagabondage autour du a I'association Les Possibles de 9h a2 12 h
a Lassay les Chateaux livre » 3 10 h auCafé « le Passage de Maéva, association Tribu
Espace rencontres aux Possibles avec\'ﬁi::;“:;::::: Atelier 5°|'d?‘re / ?Pec'a_l Mission | rendez-vous » RTmlse (fleslessu@ mains
de 14 2 17h (Belote, scrabble et N © guide locale de Sh a 12h a confirmer pour le Festival Un singe Eté
. SN chateau, pique-nique, Le seudi du BREAK
échanges sur I'actualité...) Teux de société
J - a Brossolette de 14h a 16h
S’inscrire 7€
Rendez- vous 9h45
retour vers 17h.
25 26 27 28 29 Atelier solidaire

Permanence Escale | Do’in & 10h15 avec Diane a I'association Les Possibles de 5h a 12h

de 14h a 16h

L’association Les Possibles fermée

Le Jeudi du BrREAK

a Brossolette de 14h a 16h
Atelier d’écriture Partagée

avec Annick L’Hostis , bénévole

de 10h a 11h30 (Sur inscription

Allons marcher

Départ des Possibles a 9h30
(Prévoir chaussures de marche et
équipement selon la météo)

Séances de Do’in, avec Diane, bénévole.

Le Do’In est une pratique d’auto massage, de pression de points
énergétiques et d’étirement, basée sur la médecine chinoise. Ce
massage favorise la circulation de I'énergie, le Ql, a I'intérieur du
corps. / Complet Inscription sur liste d’attente

Séances proposées le samedi ( cf programme de I'association)

Informations

LA MAYENNE

Le Departement

Chaque été, I’association propose un programme
estival, construit avec les habitants, celui-ci sera
présenté a 'occasion du pot de I’'été
le mardi 19 mai a 18h aux Possibles.

ESCALE, Espace de

découvertes et d'initiatives Jeudi du Break.
En fonction de leurs disponibilités, Marie-Pierre Gallais ou William
Vidy, infirmiers au CMP de Mayenne, sont présents sur cet accueil,
une maniére d’appréhender les notions de santé mentale, souvent

minimisées, négligées voire ignorées.

»
C
MAYENNE

Cet espace s’adresse a toutes
les personnes désireuses d’aller
alarencontre des autres et plus

spécifiquement, aux personnes
souffrant de solitude et ayant
besoin d’étre accompagnées
démarches. Au
de multiples
I'Escale tend a

dans leurs
travers
propositions,
faciliter et accompagner la
démarche des personnes vers
une ouverture sur le territoire
en mettant en avant leurs
capacités a faire, a étre et a
participer a la vie locale.

Carte d’adhésion obligatoire

CONTACT : Sophie Charrier,
chargée d’insertion sociale
06 08 02 26 33

s.charrier@lespossibles.org

8L=5 o
& DE BONNES Ré'sg 5@
i mﬂons LUTions,

D sortir de chez moi

Aller & la rencontre
des autres

() partager desidécs

[ Autres

Sur inscription :

KTraccueil des Possibles 02.43.04.22.93
Jﬂ prés de Sophie Charrier 06,08.02.26.33

i)

44 place Gambetta - 53100 Mayenne

Tél:02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org
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Réunion de présentation
de I'EDI ESCALE

de Découvertes et
e tetves)
et de

IAssociation Les Possibles -

=
o

D’ailleurs a ce sujet, petit retour sur les ateliers « Laisser parler
les petits papiers »,_en présence de Brigitte Maurice, artiste
plasticienne.

Deux journées trés appréciées, un moment suspendu, de
I'émotion, de la bienveillance, des échanges intéressants, des
personnes a |'écoute d'elle-méme, un atelier qui recentre "Ici, et
maintenant”, un effet "Waouh" sur certains d’entre nous et au
final de jolies productions.

Un atelier qui prend tout son sens dans le cadre des SISM 2026 sur
la thématique " Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts".
Hate de découvrir I'exposition au Quarante, a Laval, du 15 octobre
au 7 novembre 2026, qui rassemblera les productions de
I'ensemble des EDI.

Permanence aux Possibles, tous les samedis, hors congés scolaires,
de 10 h a 12h

Journée Inter-EDI Lassay les Chateaux/Mayenne

Au programme : Visite guidée du Chateau de Lassay les chateaux,
pique-nique, jeux de société.

Tarif 7€

Rendez-vous a 9h45 aux Possibles retour vers 17h

S’inscrire auprés de Sophie
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