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Les Rendez-vous de l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED = )y Mars 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 5 6 Atelier solidaire
Séance de Do’in de 9h45 avec Diane, Séance de Do’in Le Jeudi du BREAK a 'association Les Possibles
Bénévole (inscription sur liste d’attente) 1.0h15.> é_11h15 a.vec Diane 3 Brossolette de 14h a 16h de 9h 3 12h
Pas d’Espace rencontre (inscription sur liste d’attente) Atelier d’écriture Partagée
avec Annick L'Hostis, bénévole
Volet restauration Bourse aux Vétements | Permanence Escale de 10h 2 11h30
de 10h a 12h (Sur inscription)
9 10 11 12 13 Atelier solidaire
Séance « Do’in » avec Diane a 10h aux Réunion « Mes bonnes | Séance « Do’in » de 10h15 a Le Jeudi du BREAK a l'association Les Possibles
Possibles \ résolutic?ns » | 11h15 avec Diane 3 Brossolette de 14h & 16h de9ha12h
Espace rencontres aux Possibles a 9h30 aux Possibles
de 14 3 17h (Belote, scrabble et Permanence Escale
échanges sur l'actualité...) de 14h a 16h
16 17 18 19 Vagabondage autour du livre 20 Atelier solidaire
Séance « Do’in » avec Diane & 10h aux Séance « Do’in » de 10h15 3 A 10h au café « Le rendez-vous », a I'association Les Possibles
Possibles Permanence Escale | 11h15 avec Diane a Mayenne deShail2h
Espace rencontres aux Possibles de 14h a 16h Atelier d’écriture Partagée
<Eie 14 3 17h (Belote, f,crabble et « Allons marcher » Le Jeudi du BREAK Zvelcoin\nllci(h;l(-)kzztli i,nbe:e\;iolﬁ)
échanges sur l'actualité...) Départ 4 9h30 des Possibles 3 Brossolette de 14h 3 16h | de a ur inscriptio
2 3 24 2 5 2 6 « L’alimentation 27 Atelier solidaire
Séance de Do’in a 9h45 avec Diane Permanence Escale | Séance « Do’in » de 10h15 a en questionnement » a I'association Les Possibles
Espace rencontres aux Possibles de 14h a 16h | 11h15 avec Diane Aux Possibles a 9h30 de 9h 3 12h
de 14 a 17h (Belote, scrabble et Le Jeudi du BREAK
échanges sur l'actualité...) 3 Brossolette de 14h & 16h
30 31

En congés

En congés

Mes notes/
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LA MAYENNE

Le Département

ESCALE, Espace de

découvertes et d’initiatives

Cet espace s’adresse a toutes
les personnes désireuses d’aller
alarencontre des autres et plus
spécifiquement, aux personnes
souffrant de solitude et ayant
besoin d’étre accompagnées
démarches. Au

dans leurs

travers de multiples
propositions, I'Escale tend a
faciliter et accompagner la
démarche des personnes vers
une ouverture sur le territoire
en mettant en avant leurs
capacités a faire, a étre et a
participer a la vie locale.

Carte d’adhésion obligatoire

CONTACT : Sophie charrier,
chargée d’insertion sociale
0608 02 26 33
s.charrier@|espossibles.org

Séances de Do’in, avec Diane, bénévole.

Le DO’In est une pratique d’auto massage, de pression de
points énergétiques et d’étirement, basée sur la médecine
chinoise. Ce massage favorise la circulation de I'énergie, le Ql,
a Vlintérieur du corps. / Complet sur les lundis et
mercredis/Inscription sur liste d’attente

Séance les samedis 14, 21 et 28 mars a 10h aux Possibles
(renseignements et inscription auprés de Marie-Hélene)

Jeudi du Break. En fonction de leurs disponibilités, Marie-
Pierre Gallais ou William Vidy, infirmiers au CMP de Mayenne,
sont présents sur cet accueil, une maniere d’appréhender les
notions de santé mentale, souvent minimisées, négligées voire
ignorées.

Deux « Ateliers d’écriture partagée » avec Annick, bénévole
Les 6 et 20 mars 2026 de 10h a 11h30, salle Mandela. Pas de

niveau exigé. Inscription obligatoire

Course solidaire organisée par la_Maison de Protection des

Familles (MPF), du groupement de gendarmerie de Mayenne.
Dimanche 8 mars au bois de I'Huisserie. Les bénéfices de cette
course seront reversés a l'association les Possibles pour les
actions qu’elle mene contre les violences conjugales.
N’hésitez pas a venir vers moi pour plus d’information

Nouveautés

Petite randonnée sur Mayenne le mercredi 18 mars, rendez-
vous a 9h30 aux Possibles

Prévoir une tenue adaptée a la météo - chaussures fermées et
confortables

Jinvite celles et ceux qui souhaitent travailler autour de la
question de I'alimentation a venir me rejoindre sur un temps
d’échange le jeudi 26 mars a 9h30 aux Possibles, pour réfléchir
ensemble a des actions, ateliers en lien avec cette thématique.
Sur Inscription.

A noter dés maintenant
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« Pour notre santé mentale,
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* Sur inscription
auprés de Sophie

Adhésion aux
Possibles
obligatoire

eudi 16 avril et/ou vendredi 17 avril 2026

2 10h 4 T1h30 et de 13h30 a 15h
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* contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org

munauté
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