La Journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes du 25 novembre est
'occasion de mettre en lumiére celles et ceux qui s'engagent au quotidien auprés des femmes a

Mayenne.

« Osez faire tomber le masque », un collectif qui
défend les femmes victimes de violences

Partant du constat de la gravité et de la multiplicité des violences dont les femmes sont victimes,
une quinzaine de partenaires s'est engagée dés 2019 dans un contrat local de lutte contre
les violences conjugales, sexistes et sexuelles a Mayenne, dans le cadre du Conseil Local de
Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CLSPD). Né de cette initiative, le collectif « Osez
faire tomber le masque » ceuvre pour sensibiliser le grand public et améliorer les dispositifs
d’aide aux victimes.

La lutte cantre les violences conjugales
est un enjeu majeur de justice sociale,
de dignité humaine et d'égalité entre
les fermmes et les hammes. @ Osez faire
tomber le masque n, ¢'ast le nom de
ce collectif crée autour de ce contfrat
pour sensibiliser le grand public 4 cette
cause, mene parle Centre Communal
d'Action Sociale (CCAS] de Mayenne
el I'association Les Possibles. Une charte
signée en octobre par les portenaires
officialise I'existence du collectif qui

d lancé depuis quatre ans une forte
dynamique, par le biais d'un temps fort
annuel symbolique lors de la Journée
internationale de lutte conire les
violences faites aux fermmes.

Cette annge, il o pris la forme d’un
thedtre forum joug o Moyenne. C'est le
monde de |'entreprise qui est ciblé cette
fois-ci : # Les violences intra-familiales ont
des répercussions av fravail. Elles peuvent
prendre différentes formes, comme un
mal-&ire ou de 'absentéisme »n, precise
Karine Goborioud, membre du collectif
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Signature de |a charte du collectif "Osez faire tomber le masgue”

au titre du CCAS. A fravers les deux
scénes que joue la compagnie Myrtil, il
s'agit de donner des clés & 'enfourage
professionnel quand il se frouve confronté
& lo detresse d'une collégue victime de
violences conjugales : comment réagir,
qui interpeller 2

Si ces actions permettent de sensibiliser

& ce sujet, c'est aussi 'occasion pour le
colleciif de rendre visible |a réalité des
violences vecues par les victimes et de
mettre en lumiére les dispositifs d'aide qui
existent.

Au-deld de cette actioh annuelle, dans le
codre du confrat locol de lutte contre les
violences conjugales, sexistes et sexueles,
la Gendarmerie et le CCAS de Mayenne
sensibilisent tous les ans les lycéens de
Laveisier, Dion Bosco et Rochefeuille
relations entre gargons ef filles. exposition
sur les réseaux sociaux, ploce des enfants
dans les conflits familiaux, tous les sujets
sont abordés lors de ces rencontres.
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/ Clest le nombre d'interventions
/" des farces de l'ordre dans le

/" conjugales enfre janvier ef octobre
/" 2024, soit une hovsse de 20 %
/" por iapport & 2023
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cotés des femmes
victimes de violences
conjugales

psychologue, une trentaine de fe
a pu banéficier de |'accompegnement
de ce groupe depuls son démarrage.

Aprés le désengagement de la Région,

Elle soppuie aussi sur les aides de ['Eio
la CPAM et de o Ville ou encor
soidaire d Emm des dons des o

solidaires des Possibles ef le concours AXA.
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