Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
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Du lundi au jeudi, de 8h a 12h et de 13h30 a 17h3(
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O ocigiespons Le samedi, de 10h a 12h (hors vacanseolaires)
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EDITO BJANVIER

Janvier ouvre une page neuve.
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décider ensemble.
« La paix ne peut étre maintenue par la force ; elle ne peut étre atteinte que parpaétemsion. st Albert Einstein
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retour aux apprentissages, aux cadres structurants, aux relations éducatives. Elle nous r@ppetieicSy f QF @Sy
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critiques et solidaires. Accompagner les familles, soutenir les parcours, réduire les inégaliéQdes’ ¥ y OS Y
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profondément en résonance avec notre projet associatif, fondé sur le collectif, la participation etdastouction.

« Aucun de nous ne sait ce que nous savons tous, ensemblEusipide
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celu ou les intentions prennent corps, ou les valeurs se traduisent en initiatives concrétes, au service des personnes
territoire.
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répondre aux besoins réels et faire émerger des possibles la ol parfois tout semble se refermer.
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Que cette nouvelle année soit une année de paix active, de coopération sincere et de solidarité concréte.

Tres belle année 2026 a toutes et a tous.

Christophe DOUSSIN,
Directeur
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Christophe Doussin, directeur
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Estelle Goupil, comptable

Hélene Lecompteréférente famille

Noémie Houssemainanimatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-HéléneCorbeauJoubin, animatrice
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EmilieAlves animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron animatrice Info Jeunes

PatriciaConan, animatric&DI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@lespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.o

s.mayoni@lespssibles.org

mh.joubin@lespossibles.org

s.charrier@lespossibles.org

e.rangeard@lespossibles.org

e.pepion@Iespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@Iespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.

)

QUIPE PROFESNNELLE

06.66.04.76.9¢
02.4304.22.9¢

07.57.50.67.38
06.66.0739.64
06.80.68.84.6¢

06.66.03.35.3¢
06.59.58.86.4¢
06.08.02.26.3¢
06.82.09.41.42
06.82.09.15.01
06.78.29.73.9¢
06.74.89.91.0C

07.85.54.43.72
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Espace bouquins voyageurs

Lieu de détente avec presse

Des livres a votre disposition, a
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Un espace libre ou chacun peut
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et a votre service

Comptable

Isabelle Nouveau

Estelle Goupil

TITO
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Maison de quartier fj
: de I'Angellerie
~.'|262 rue de I'Angellerie

Siege social Les Possibles, 44 place Gambetta
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Envie de pdiciper a nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs g
comptent ?
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belle aventure collective !

Quand renouveler ? Chaquannée, a partir du ler septembre, il est temps de renouveler
@20NBE | RKSaAazyod 9ftftS Sad olrftloftS 2dzal dzQl dz

Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un adhésion adapté a
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En résumé : adhérer,@st Simpliquer, partager, construire ensemble. Alors, peét
embarquer avec nous ?

Ren de plus simple : venez adueil de hssociation Les Possibles au 44, place Gambetta :
Mayenne (53100)

MAYENNE HORS MAYENN
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Audessus du tarif demandé
Jeunes de 4 a4 18 ans p € | T €
5S Yl y RS dzNJX Béré&iGadsltie? rhinimas
sociaux n e
(AAHG RSA; ASS; Aspa)
Bénévoles activitég bénévoles dirigeants y €
Classiges / Usagers ¢
Couples sans enfant MH € Mp €
Couples avec 1 ou 2 enfants MO € MT €
Couples avec 3 enfants ou plus MC € Mo €
Familles monoparentales et familles bénéficiaires des c €
minimas sociaux




PETITE ENFANCE / FAMILLI

Emmanuelle Pépior06.82.09.15.01 Héléne Lecompte06.66.07.39.64
e.pepion@lespossiblesg h.lecompte@Ilespossibles.org
Référente famille Référente famille
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UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

CONSERVATOIRE
MUSIQUE DANSE THEATRE
MAYENNE COMMUNAUTE

RESEAU LECTURE

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE AR u &"
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www .lespossibles.org al y Moyenne
A Enetagie

de Ia Mayenne
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mailto:h.lecompte@lespossibles.org

o CONTACTSE:
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélgne LECOMPTE 06466.07.39.64

‘ ET(Z’G MARS
23 ET 30 AVRIL

Adhésion obllgatoire | '\\ 7 9 E T 2 8 M A I

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer

d'autres familles
c CONSERVATOIRE
MUSIQUE DANSE THEATRE
MAYENNE COMMUNAUTE

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta * 53100 MAYENNE FAMILIALES
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf

de la Mayenne [
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' ONTACTS :
E manue e PEPION 82.09.15.01
Héléne L COM TE 06l66.07.39.64

#

s ‘
7% ’6‘9:“/1 6 E*T~23, |
# o 6 ETUIE FEVRIER
~ 13,20 ET 27.MARS
3 ET 10 AR
Adhésion oblig;toire A 22 ET 2@ MAD

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30

A l'association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer avec votre enfant
et rencontrer d'autres familles

* Eveil multiculturel
RV a 9h45, au Conservatoire

du Grand Nord MEDIATHEQUE

. . , A2
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen .;'w;‘;. O
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE GUICATIONS d .. L
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org Macmgfmm I/\Aqyenne

10



: CONTACTS :
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
HéIéInIeILECOMPTE 06.66.07.39.64

1079 AN VIER
7' FEVRIER
7 MARS
11 AVRIL
30 MAI

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

LES PETITS ATHLETES

(Parcours de motricité)

Adhésion obligatoire U

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
(Rue Pierre Brossolette, 53100 Mayenne) &

v
3
g

3
S

Venez et repartez quand vous voulez'!

‘ i , | ¥ 5
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _i*ir*. U
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ALLoCATIONS L,

Tél : 02.43.04.22.93 B _ Mayenne

* contact@lespossibles.org * www lespossibles.org AL e .
11
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A l'école primaire A Pécole Paul Eluard Al'école Anne

Rosa Parks Sylvestre
53 rue Lamartine 125 rue de Oisseau 177 rue Estienne
53100 mayenne 53100 Mayenne 53100 Mayenne
Un mardi par mois Un jeudi par mois
a partir de 8n15 3 partir de 8h15
13 JANVIER 15 JANVIER
10 FEVRIEF 12 FEVRIER
17 MARS 12 MARS
/7 AVRIL 30 AVRIL
26 MAI 28 MAI

23 JUIN

, Discuter et échanger autour d’'un café entre parents avec
& e les animatrices de I'association Les Possibles et
professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

g 44, place Gambetta « 53100 MAYENNE
D Té1:02.43.04.22.93 + Fax:02.43.32.12.91 « contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org
N\~ ISy . =) WL ~ &~ —



CONTACTS:

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
s.vaillant@lespossibles.org

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Les samedis, de 9h30 ¢ 12h30, aux Possibles

2026:
*10 janvier *7 février
*T avril * 30 mai

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
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CLAS
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EmilieAlves Noémie Houssemaine
06.8209.41.42 06.80.68.84.63
e.rangeard@lespossibles.org n.houssemain@lespossibles.or

L)
Marie-HéleneCorbeaudJoubin Sandrine Mayoni
06.59.58.86.48 06.66.03.35.36
mh.joubin@lespossibles.org smayoni@lespossibles.org

‘ Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadran|ts

1 A destination des primaires

+ Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Les mardi®t jeudis de 16h & 17h3Qpourlesd S y OS & t hofaife$léfin GaNdb)S dzNJ
Contact: Noémie Houssemaine
Pas de CLAS le mardi 20lefeudi 22 janvier

AOO2YLJ IYySYSyid &a02fl ANS
Les Lindis et jeudis de 16h & 17h3Qpour lesa S y O
Contact: Sandrine Mayoni

-

£

A

b YEAdazy RS jdz NI,
t, hotaife $I&fin GaNFb)S dzNJ

-

Accompagnement scolairaux Possibles pour les enfants 8eQ S O2 f S RéssMalks G | A NB
Les nardiset jeudis,de 16h a 17h30
Contact: Marie-HéléneCorbeauJoubn

1 A destination des collégiens

- Coachinq CO”éanX Possibles =2L=9 Emilic ALVES : 06.82.00.41.42

Les nardiset jeudis,de 16/80a 18h30 Sl

Contact: Emilie Alves H}F’OS

oaﬁh.‘ng 20 !

C

v es scolarisé.e au collége ?

Tu recherches un endroit pour toi ?
Un endroit pour t’aider dans ton
organisation et tes devoirs ?

Alors n’hésite pas 2 me contacter

06.82.09.41.42
e.rangeard@lespossibles.org

14



mailto:e.rangeard@lespossibles.org
mailto:mh.joubin@lespossibles.org

N

CLAS : CONTRAT D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE J\

Bénevale au sein d'une equipe et toujours accompagne-e d'un-e salarié-e,
J'accompagne les enfants de I'elementaire (6-12ans) a s'épanouir a I'école
et dans la vie dans le cadre du dispositif CLAS.

Le CLAS est un dispositif qui permet d'accompagner les enfants et leur
famille dans leur relation a la scolarite, sur de |'ouverture culturelle

Différent de I'aide aux devaoirs, c'est un temps qui nous permet de:

e Revaloriser les enfants et de leur permettre de prendre confiance

e |eur permettre de s'exprimer (quel que soit le fype d'expression)

o Proposer une ouverture culturelle et sur le monde

. Faire le lien entre les enfants, la famille ef I'ecole

* Proposer d'autres mayens d'apprentissage (par le jeu, des ateliers, de

la cuisine, des spectacles etc.)

LES + BENEVOLES :

le suis en relation avec les enfants, leur famille, I'ecole et mon équipe.

Je peux proposer des ateliers/projets sur des thematiques qui me fiennent a
ceeur

le suis susceptible d'accompagner les enfants en sortie

I'ai a ceeur d'apporter une ouverture culturelle et au monde.

J'aide les enfants a s'organiser dans leur travail, je leur apporte des astuces, de
la méthodologie, une autre maniere d'aborder les apprentissages.

15



INFO JEUNES

o A

0 ==

EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et é&re accompagné dans
la mise en place de vos projets.

@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

@ L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur

dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

(«, L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

@ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d'hygiéne (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et
externes gratuitement

(J' L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

Chantiers de jeunes Orientation . . . Erasmus
Prendre soinde soi  International DiSCFiminations

Partiralétranger  Apprendre a s'informer Se déplacer

Sedivertir  Seloger |Métiers wein Stage Entreprenariat
Baby-sitting . qer 3 ses droits

Entreprendre Fake news Sexualité
Séjours linguistiques S'engager | gjsirs Bénévolat

Service Civique m 0“ J Ob
AL Sport

Aides financiéres

Construire son parcours Beciteat dovele
Travailler Culture

EXPLORER LES POSSIBLES BAFA
Démarches administratives Créer son association
Déménager Réseaux sociauxX partir au pair =
Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Santé

e 06.78.29.73.99

@ pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne

&>

S'engager Se divertir

$

Se déplacer

))j% Vendredi 16 et samedi 17 janvier :
forum de I'enseignement supérieur a
Espace Mayenne - Laval

16



Invitation

Construisons ensemble les
actions parentalité 2026

f=) Date: 13 janvier 2026
(O Horaire: 18h30-19n30

Q@ Lieu: Info Jeunes Mayenne Communauté
44 place Gambetta a Mayenne

Format : Apéro-grignote convivial

17



0
cunes

EXPLORER LES POSSIBLES

VOUS ETES PARENTS VOUS AVEZ - DE 16 ANS

en recherche de et souhaitez faire du
baby sitter ? baby-sitting ?

L =5

Contactez-nous : 06 78 29 73 99
pij@lespossibles.org

g Label
Information
Jeunesse

18
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Lﬂ POS ' m Mayenne Communauté I
| cunes

® EXPLORER LES POSSIBLES

) . (o)
® >

S“\NEN SCO; A ;3

=

P

T’es fort-e en maths, anglais ou histoire... ?
File un coup de main G un autre jeune et
gagne un peu d’argent !

AN A

19



Escale a Mayenne Esf
aLlk OS RS 5S02dzdSN

Sophie Charrier06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne
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