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ON MANGE QUOI ? DES IDEES
POUR MIEUX SE NOURRIR DEMAIN

Documentaire de Bertrand Delapierre, Sophie Rolland
2025 | 1h30 | France | Lucien TV, Balles Neuves

Cette guestion nous nous la posons depuis... depuis
toujours en fait. Se nourrir, nourrir ses enfants, c'estla
premiere des priorités. Pendant des siécles, nos modes
d'alimentation n'ont pas beaucoup évolué. Mais ces 50
derniéres années, notre facon de manger a été tota-
lement bouleversée. Nos repas sont devenus plus va-
riés, plus accessibles, plus rapides. Or cette opulence
alimentaire a un prix : a elle seule, I'alimentation repré-
senteunquart de nos émissions de gaz aeffet deserre.ll
est urgent de repenser nos menus pour changer notre
empreinte environnementale.
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