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Fanny Hermand propose une actlvrte autour du yoga du rrre

|l s'agit d'une reconversion profes—
sionnelle pour Fanny Hermand, orlgl— B
naire de la Hautg—Norrnandle et qu[ a

grandi dans E’Orne A Mayenne, ol 3
elle vit, elle a créé au 1er octobre sa’
mucm-entrepnse, nommée Ma Bulle:"

partlcuhers (adul - enfants)
prises, assocnatmhs « Jai eu u
période difficile et j*ai fait le constat
que je ne riais plus. Jai connu le
yoga du rire sur YouTube. » ;
Fanny s'est inscrite par curiosité a
cette formation d'animatrice profes-
sionnelle. « Sans avoir d'idé
se. C'était p
le quotidien
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: yoga
rire enjumet dernier. , assure-t-elle. \demy, déf3baxe,~-le-‘same it
La seance se dérouie en trois pha- et Ie drmanche (sur reservatlon) »

ses : temps de présentation/échauf-
fement, temps de rire et temps de Contact Tél. 06 50 35 67 76 mabul-
méditation/retour au calme. « Je suis  lederire@gmail.com.



