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Un événement pour sensibiliser sur la santé mentale

Du 6 au 19 octobre a lieu la 36¢ édi-
tion des Semaines d'information sur
la santé mentale. « Cela fait de nom-
breuses années que Mayenne com-
munauté participe a cette action »,
rappelle Xavier Talois, élu mayennais
et cadre de sante.

Grande cause nationale, la santé
mentale concermne tous les champs
de la vie quatidienne. Selon 'Organi-
sation mondiale de la santé (OMS),
« des liens sociaux de qualité sont
essentiels a notre santé mentale et
physique ainsi qu'a notre bien-
étre ». Une personne sur quatre est
touchée par un trouble mental a un
moment donné.

« Favoriser le Iien social »

De nombreux partenaires (acteurs
soclaux, médico-socialx, associa-
tions...) ont préparé un programme
riche et varig, dans le cadre du con-
seil intercommunal. La thématique
de cette année est Pour notre santé
mentale, réparons le lien social, pré-
. sente Marie Locu, coordinatrice du
Contrat local de santé.
. Ce sont des événements a destina-
tion de tous. Sur ces semaines
d'information, se mobilise également
un collectif, Santé mentale 53, qui
réunit de nombreux acteurs du
deépartement : Unafam (Union natio-
nale de familles et amis de personnes
malades), centres hospitaliers, con-
trats locaux de santé. Xavier Talois
souligne que « I'objectif est de favori-
ser les liens sociaux en allant dans
les lieux ou il y a du passage ».
Quelgues programmations de cette
édition : La soirée de lancement se
deroulera le mardi 7 octobre, de 17 h
a 19 h, dans le hall du Grand Nord.
Une présentation du programme des
SISM, une découverte du micro-trot-
toir (déja disponible sur le site internet
de Mayenne Communaute) et une
diffusion d'un court-métrage sont
prevues.

Le mercredi 8 octobre, aSS|stez aux.
portes ouvertes au centre médico--

psychologique 1, rue Roullois, de
14 h ai8h.
Lundi 18 octobre, la piece de thea—

tre « Droit dans mes bottes » sera

Xavier Talois, élu mayennais de la majorité et cadre de santé et Marie Locu, coor-
dinatrice du Contrat local de santé, proposent de nombreux eveénements dedies a
la sante mentale du 6 octobre au 19 octobre sur le territoire de Mayenne
communaute. Sur la photo posent quefques membres du collectif SISM 2025.
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Le programme complet visible sur le
site www.semaines-sante-mentale.fr,
contact : 06 76 80 41 57.

jouée a 20 h, sans:la salle de specta-
cle CHNM (a partir de 12 ans). Same-
di 18 octobre, jouez a des jeux de
sociéte de14h-17h, (sur inscription). *




