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'SOPHROLOGIE
POUR LES + DE 60 ANS

Avec Cindy Pauloin, sophrologue

Des exercices mécaniques, pratiques et simples pour revenir aux sensations du
corps quand le mental est trop présent. Améliorer son sommeil, apaiser ses
douleurs, évacuer ses tensions, améliorer sa concentration, prendre soin de sa
santé mentale et de son corps.

« Le groupe pour le lien, le partage et la convivialité »

Les lundis, de 11h30 a 12h30
aux Possibles, salle Couche

L

13 octobre 2025

3 et 24 novembre 2025
8 et 15 décembre 2025
5 et 26 janvier 2026

9 février 2026

2 et 23 mars 2026

Tarif : 10 € (10 séances + 5 balades sensorielles)

SUR INSCRIPTION A L'ACCUEIL DES POSSIBLES

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYFNHME



