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TEMPS CONVIVIAL Soirée de lancement

| Mardi 7 octobre de 17h a 19h | Hall du Grand Nord, IMayenne

Présentation du programme des 3151, découverte du micre-frottoir sur la santé mentale réalisé par Copainvile, diffusion d'un court
meétrage realisé par des personnes ovec des froubles psychigues...

GRATUIT | Tout public, accés libre. Renseignements : Contrat local de santé - 06 74 80 41 57
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4 Centre Médico-Psychologique et Centre dAccueil Thérapeutique a temps partiel

PORTES OUVERTE
MercrediBoctobre de 14ha 18h | | CHNM - CMP CATIP, 1 rue Roullois, Mayenne

Alg suite de leur déménagement en 2024, les professionnels du CiP et du CATIP vous proposent une visite de leurs nouveausx locaux.
Il s'agit d'un lieu d'accueil et d'écoute ouvert & tous.

GRATUIT | Tout public, accés libre.

ClNE-RENCONTRE Film « Les souvenirs »

WETEEEETTERLTED] | cinéma Le Vox, Mayenne

Projection du film « Les souvenirs » de Jean-Paul Rowve (1h34] ovec sous-fitres frangais adoptés aux personnes sourdes et malenten-
dantes, suivie d'un temps d'échange [environ 30 minutes) sur lo sclitude, 'isclement des pesonnes dgees, les relations infergénération-
nelles, les volontés individuelles...

TARIF : é €| Tout public.

=Te] -qi e 1\"/3: 383 GCrouped'entraide mutuelle

0 octobre de 14h a 17h. | GEM a la folie, 14 bis Quai Camnot, Mayenne

Le GEM est un liew d'inclusion sociale, offrant & ses membres un local de rencontre et d'activités.
Les adhérents vous présentercnt le fonclionnement, les activités proposées...

GRATUIT | Tout public, accés libre. Renseignements : GEM - 02 44 29 50 87

(e{o] 'ei3"3@ ORPAIR Collectif

PRGN | Fram Bar, Place de I'Eglise, Saint-Fraimbault-de-Prigres

ORPAIR Collectif, groupe ssu de Pouver d'Agir 53, demystifie les idées regues sur les froubles psychigues @ travers ses chansons authen-
tiques et de styles varies.

GRATUIT | Tout public, accés libre. Renseignements : Contrat local de santé - 06 76 80 41 57

w « Bien dans son assiette, bien dans sa téte »

|} | Association Les Possibles, 44 Place Gambetta, Mayenne

Pour résoudre 'enquéte, vous devrez relever des énigmes quifont appel & des raisonnements logiques tout en développant vos connais-
sances sur les liens entre alimentation et santé mentale. U'escape game dure 2h et est animeé paor ' association Aux Golts du Jour. Action
crganisée par le Projet Aimentaire Territorial de Haute Mayenne.

*{= Me(e] 'R {=0 Parlons santé mentale

[ O ] | Epicerie de Fontaine Daniel, 7 rue des Tisserands, SaintGeorges-Buttavent

Lundi 6 et vendredi 17 octobre d | Bistrot, Cinéma Le Vox, Mayenne
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Une parole, un espoir est un groupe d'enfraide pour les personnes vivant avec des froubles psychiques.
Le collectf propose un moment convivial de présentation et d'échange sur les représentations de lo maladie mentale.

GRATUIT | Tout public, accés libre.
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THEB‘TRE Droit dans mes bottes HJM

| Salle de spectacle du CHNM, Boulevard Paul Lintier, /iayenne

Cette créafion, de la Compagnie Les Atfracteurs Efranges, interroge les tensions liées & la transmission en milieu agricole. A fravers le
confit enfre un pére exploitant et sa fille portewe d'un outre medéle, lo pigce met en lumiére le mak-étre intergénérationnel, les héri-
tages contraints et les mutations silencieuses du monde rural. Evénement organisé par la M3 A,

GRATUIT | A portir de 12 ans, accés libre. Renseignements : MSA- 04 08 82 18 39

A=Y 22339038 Libre de danser, libre d'&tre soi

| Gaston & Cie, 515 Rue de la Peyennierg, Mayenne

tvioment festif pour les personnes avec un a petit truc en plus » & Cie* et accompagnateurs.
L'occasion de s'amuser, danser, chanter | Golter offert.
*personnes concernees par des froubles psychiques ou en situation de handicap psychique

GRATUIT | Personnes avec un « petif fruc en plus » & Cie, sur inscription auv 02 43 32 07 54 (EPSMS)

m Jeunes et santé mentale

1| | salle Grimaldi, 84 Place des Halles, Mayenne

Drﬁusron wdeo de o c:onferenc:e werises d' odolescence ou adolescents encrise : comment sy retrouver 2 n de Philppe Duverger, suivie
d'un temps d'échange avec une psychologue pour enfants et adolescents et un professionnel de lo Maison des Adolescents. Achion
organisge par Info Jeunes Mayenne Communaute.

GRATUIT | Parenfs ef enfowrage des adolescents, accés libre. Rerseignements : Info Jeunes- 04 78 29 73 99

IS i) @e] FJelad|gjd Jouver, echanger, se rencontrer

Association Les Possibles, 44 Place Gambetta, Mayenne

iMement d'échange et temps convivial autour de jeux de socigte et decouverte d'outils pour favonser le bien-&tre et la connaissance

EXPOSITION gelgdER

LT T T TR TG RVETET | Hall du Grand Nord, Mayenne

Wenez découvr le photoreportage o Sur le fil » d' Armaud Roing sur les jeunes et la santé mentale, rédlize dans le cadre de lo résidence
de tertoire de Mayenne Communauté en 2022,

GRATUIT | Tout public, accés libre. Renseignements : Grand Nord -02 43 11 19 70

3 4lelihp[e] W Et pourtant... La santé mentale nous concerne tous

| Cinéma Le Vox, Mayenne

DecouvTez une e:-cpcsmon de propes de passants réagissant & un mythe : « La sante mentfale ne me concerne pos ». L'animation du
« porteur de paroles » a & réalisée por 'association Les Possibles,

GRATUIT | Touf public, accés libre. Renseignements : Les Possibles - 02 43 04 22 93

Y- leMgleamie]|;8 Qu'est-ce guelasanté mentale pour vous ?

) | site internet de Mayenne Communauté

Des publics occompagnés par Copainville ont interogé des pesonnes dans 'espace public. Dans la vidéo, eles partagent leurs res-
sents, expériences et réflexions sur lo santé mentale. Dispenitle sur le site internet de Mayenne Communaute - Utile - 3ante - Actualités.

GRATUIT | Touf public, accés libre. Renseignements : Copainville-02 433025 14



POUR NOTRE SANTE MENTALE, FAVORISONS LE LIEN m

Extrait de 'argumentaire national

Selon I'OMS, « des liens sociaux de qualité sont essentiels a notre santé mentale et physique ainsi qu'a
notre bien-étre. ».

En effet, avoir un réseau relationnel satisfaisant « procurerait avant tout un soutien permettant de
modérer le stress suscité par certains événements ou situations », et pourrait jouer un rdle de pro-
tection contre le risque de dépression. Egalement, les personnes avec une diversité et une densité de
contacts sociaux ont une estime de soi plus élevée, une meilleure qualité de sommeil et d'alimenta-
tion, et sont plus nombreuses a avoir une pratique sportive réguliére. Il apparait donc clair que notre
rapport aux autres agit sur notre santé mentale, mais aussi globale.

i

Conseil Infercommunal de Santé Mentale de Mayenne Communavuté :

Le Contrat local de sante de Mayenne Communaute s'engage sur les questions liees a la
santé mentale notamment par le biais du Conseil Infercommunal en santé mentale. Ce der-
nier regroupe une vingtaine de partenaires : acteurs sociaux, medico-sociaux, sanitaires,
associations, élus, etc. et oceuvre pour l'inclusion des personnes vivant avec des troubles
psychiques et la destigmatisation de la sante mentale. Ces acteurs de proximite se sont
reunis pour proposer des moments conviviaux d'echanges et de partage dans le cadre des
SISM 2025.

Membres du collectif SISM 2025 - Mayenne Communauteé :

Association Les Possibles, Collectif Une parole un espoir, EPSMS La Filousiere, Mutualite
Sociale Agricole, Groupe d'Entraide Mutuelle de Mayenne, Maison des adolescents, Péle
sante mentale du CHNM, Copainville, Pouvoir d'agir, Collectif pour la prévention du mal-
étre et du suicide en Mayenne, Projet Alimentaire Territorial de Haute Mayenne, Centre dé-
partemental de la solidarite de Mayenne, UC IRSA, Pale Santé Libéral du Pays de Mayenne,
elus Ville de Mayenne, CCAS de Mayenne, Pole handicap et parentalité Mayenne Commu-
naute, Contrat local de santé de Mayenne Communauteé.

Partenaires:

Collectif sante mentale 53, Département de la Mayenne, ARS, Epicerie Fontaine Daniel,
Direction des affaires culturelles de Mayenne Communauté, Le Vox, Aux Golis du Jour,
Compagnie Les Attracteurs E’rrange& Gaston & Cie, ORPAIR Collectif, Parcours & Vous,
Info Jeunes, UNAFAM, Centre de ressources territorial, Maison des aidants, Petits fréres
des pauvres.




