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Les Rendez-vous de l1l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED|= yEté 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Juillet 2025
1 2 Rendez-vous | 3 Visite des ateliers Bohin | 4 Atelier solidaire
Permanence de I’Escale au jardin éphémere a 14h, a Saint Sulpice sur Risle a I'association Les Possibles
De 14h a 16h Place Clémenceau Le Jeudi du BREAK de 9h a12h
Aux Possibles Au programme : Jeux de 3 Brossolette de 14h 3 16h
société, papotages, échanges... Avec Noémie
7 8 9 Rendez-vous | 10 11 Atelier solidaire
Espace rencontres aux Possibles Information collective au jardin éphémere a 14h, Inter EDI sud Mayenne a l'association Les Possibles
de 14 a 17h (Belote, Scrabble, lecture pour les BRSA de 10h a Place Clémenceau | (voir Programme ultérieurement) de 9h a12h
de la presse ...) 11h30 Au programme : Jeux de
Permanence de I’Escale société, papotages, échanges... Le Jeudi du BRFEAK
De 14h a 16h a Brossolette de 14h a 16h avec
Aux Possibles Noémi
14 15 16 Rendez-vous | 17 18 Atelier solidaire
Permanence de I’Escale au jardin éphémere a 14h, Le Jeudi du BREAK a 'association Les Possibles
Férié De 14h a 16h Place Clémenceau A Brossolette de 14h 3 16h de9ha12h
Aux Possibles Au programme : Jeux de et soirée barbecue sur Brossolette en autonomie
société, papotages, échanges...
21 22 23 Rendez-vous | 24 25
Espace rencontres aux Possibles Permanence de I'Escale au jardin éphémeére a 14h, Le Jeudidu BREAK Journée a Carrouges
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture | De 14h 3 16h place Clémenceau A Brossolette de 14h 3 16h
de la presse ...) | Aux Possibles Au programme : Jeux de
société, papotages, échanges...
28 29 30 31 Vagabondage autour du
Espace rencontres aux Possibles Permanence de I'Escale Visite Jardin des Renaudies livre au café le Rendez-vous a 10h
de 14 a 17h (Belote, Scrabble, lecture | De 14h a 16h Le Jeudidu BREAK

de la presse ...)

Aux Possibles

A Brossolette de 14h a 16h




Aout 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
4 5 6 7 8

Permanence de I’Escale
De 14h a 16h
Aux Possibles

Espace rencontres aux Possibles
de 14 a 17h (Belote, Scrabble, lecture
de la presse ...)

Le Jeudi du BREAK
A Brossolette de 14h a 16h
et soirée barbecue sur Brossolette

En congés du 11 au 29 aott 2025 inclus
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L’ Escale EDi=1"

Espace de découvertes et d’initiatives

C'est un lieu d’échanges, ouvert a tous afin de faciliter une
ouverture sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.
Informations

Comme pour toute association, la_carte d’adhésion est obligatoire pour
participer a toute activité de I’association Les Possibles y compris pour
I’Escale. Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et

de soutien au projet social de 1’association. C’est aussi la possibilité de
participer a 1I’Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de
I’association.
Association « Les possibles »
44 place Gambetta, 53100 Mayenne

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/lespossibles53
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Sophie Charrier, chargée d’insertion sociale
@ 0243042293/ 0608022633
s.charrier@lespossibles.org

SL=S
U’IF’OgI Quoi de plus simple que de
I-Il profiter d'un lieu existant...

De on vous attend av Jardm ephemere
14naiehdd  place Clémencedv 3 Mayenne

Priorité aux
adhérents

Les mercredis 2,9, 16 et 23 juillet

solidaires

VISITE DES ATELIERS BOHIN

A Saint Sulpice sur Risle

Au cceur de leurs ateliers, vous étes invités a explorer
les secrets de fabrication de leurs aiguilles a coudre.

RV aux Possibles a 9h

ieté Ret 18h30
Au programme: jeux de sociéte, R

papofage échanges... Tarif :12€

Prévoir pique-nique

CONTACTS :

Patricia CONAN : 06,74.89.91.00 ' &
Marion HIRON :06.78.29.73.99
“Sophie CHARRIER : 06.08.02.26.33

Jessie VIOT :06.31.68.16.38
Sophie CHARRIER : 06.08.02.26.33
Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93

Sortie
, adaptée
séniors

S T SERCREDI30
JARDIN DES RENAUDIES

SORTIE A CARROUGES

Spectacle en déambulation “Les chanteurs d'oiseaux”
a la Maison du Parc et du Géoparc (a 10h30)

+

a Colombiers du Plessis

Visite du chateau et du Parc
RV aux Possibles a 11h30
RV aux Possibles a 9h Retour vers 17h
Retour vers 18h

Tarif 6 €
Tarifs : 5 € /adulte et 3 € /enfant i

Prévoir pique-nique Prévoir pique-nique, chaussures adaptées

i CONTACTS :

Pensez a consulter le programme mensuel de I’association a I'accueil des

Possibles,

sur I'application SILIA.

7 .

Si vous avez besoin qu’on le regarde ensemble n’hésitez pas a me faire appel.



http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/lespossibles53

