Inscriptions sur les animations estivales de juillet/ao(it/septembre
a partir du samedi 14 juin a 14h, a I’accueil des Possibles
(Pour juin et le reste du programme, inscriptions a compter du 26/05)

Inscriptions a Lassay les Chateaux le lundi 16 juin, a 9h30
(des places seront réservées sur les sorties auxquelles Patricia et Jessie accompagnent)

A o M2
Ca va étre possible !
Votre programme estival 2025

ASSOCIATION LES POSSIBLES

44, place Gambetta 53100 MAYENNE NOUVEAUTE
0.50 € le format P — CETTE ANI\.IEE!
papier @ :02.43.04.22.93 Des sorties
(Animations . proposées de juin
estivales en contact@lespossibles.org 3 septembre !
noir&blanc)

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/AssolLesPossibles

Pour accéder au site Internet de
I'association, scanner ce QR code :

[m]3EA s

Pour accéder a I'application SILIA :



mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO DE CET ETE

Les Possibles en mode soleil et bonne humeur !
Chers amis des Possibles,

L’été arrive et avec lui son cortege de questions existentielles : faut-il vraiment appliquer de la creme
solaire toutes les deux heures ? Faut-il attendre une heure avant d’aller se baigner apres avoir mangé ?
Comment ne pas faire rentrer les moustiques dans sa maison ? Est-ce le bruit de la mer que |'on
entend dans les coquillages ? ...

Aux Possibles, on a décidé de ne pas bronzer idiot : cet été, on vous propose un cocktail détonnant
d’activités, de sorties et de projets qui vont vous faire vibrer plus fort qu’un tube de I'été. Que vous
soyez plutdt chapeau de paille ou lunettes de soleil XXL, que vous aimiez le farniente ou I'aventure,
notre programme est taillé sur mesure pour vous faire passer un été mémorable. Parce qu’ici, on croit
dur comme fer que Les Possibles sont infinis — un peu comme le nombre de grains de sable sur la
plage, sauf gu’on ne vous demandera pas de les compter.

Alors, sortez vos tongs, votre plus beau sourire et votre bonne humeur et rejoignez-nous pour un été
haut en couleurs et en éclats de rire. Aprés tout, aux Possibles, I'impossible n’est qu’un mot qu’on a
oublié d’inventer !

Voici un petit avant-go(t de ce qui vous attend : sorties de proximité et balades nature pour découvrir
les trésors cachés de notre territoire, pique-niques collectifs ou la bonne humeur est I'ingrédient
principal, grandes escapades ou nous avons prévu une excursion a la mer et une journée détente dans
un parc d’attractions, des temps de jeux de société et tant d’autres choses. Pour les plus jeunes, dans
le cadre de I’ALSH, on passe du trapéze aux arbres, du clown au hibou et du chapiteau au ruisseau.
Pour les ados, argent de poche, c’est I'occasion de donner de son temps pour une bonne cause et de
gagner des euros en contrepartie. N'oublions pas également les activités proposées dans le cadre des
EDI de Mayenne et Lassay-les-Chateaux, les activités pour les séniors, celles dans les maisons de
quartiers, mais également les Lieux d’Accueil Enfants-Parents et tant d’autres choses !!... bref... il y en
aura pour tous les go(ts et toutes les envies.

Pour résumer, cet été, Les Possibles, c’est un peu comme la playlist parfaite : un mélange d’énergies,
de surprises et surtout, beaucoup de joie partagée. Alors, préts a écrire ensemble ce nouveau chapitre
estival ?

Nous avons hate de vous retrouver, de partager ces moments et de faire de cet été 2025 un souvenir
inoubliable !

Bon été a toutes et a tous !
Christophe DOUSSIN,
Directeur




NOTRE EQUIPE PROFESSIONNELLE

Christophe Doussin, directeur

Isabelle Nouveau, chargée d’accueil

Estelle Goupil, comptable
Hélene Lecompte, référente famille

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-Héléne Joubin, animatrice
Sophie Charrier, chargée d’insertion
Emilie Rangeard, animatrice
Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron, animatrice Info Jeunes

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@Ilespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.org

s.mayoni@lespossibles.org

mh.joubin@lespossibles.org

s.charrier@lespossibles.org

e.rangeard@lespossibles.org

e.pepion@lespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@lespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.fr

@ 06.66.04.76.95

& 02.43.04.22.93

@ 06.66.07.39.64
@ 06.80.68.84.63

@ 06.66.03.35.36
@ 06.59.58.86.48
@ 06.08.02.26.33
@ 06.82.09.41.42
@ 06.82.09.15.01
@ 06.78.29.73.99

@ 06.74.89.91.00

@ 07.85.54.43.72
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L’ACCUEIL, UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS

Espace Solidaire Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

A disposition...
N’hésitez pas a remplir et / ou
vous servir !

Des livres a votre disposition, a Un espace libre ou chacun peut
emprunter, a échanger, a prendre... venir lire la presse, discuter...

Secrétaire d’accueil a votre écoute

N . Comptable
et a votre service P

Isabelle Nouveau

Estelle Goupil
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ADHESION A L’ASSOCIATION

L’adhésion a I’association est obligatoire pour participer a I'ensemble des activités proposées.

Elle est a renouveler a partir du 1¢" septembre de chaque année et est valable jusqu’au 31 ao(t de

I’année suivante.

MAYENNE
COMMUNAUTE

ADHESIONS INDIVIDUELLES

Adhésions libres

Au-dessus du tarif demandé

HORS MAYENNE
COMMUNAUTE

Jeunes de 4 a 18 ans

5€

7€

Demandeurs d’emploi — Bénéficiaires des minimas

sociaux 4 €

(AAH — RSA — ASS — Aspa)
Bénévoles activités — bénévoles dirigeants 8 €
Classiques / Usagers 9€

ADHESIONS FAMILIALES

Couples sans enfant 12 € 15 €
Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 €
Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19€

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des
minimas sociaux

6 €

En devenant adhérent(e), je suis invité(e) a :
Respecter les statuts de 'association ;

FEEEFEEF

Faire acte de candidature aux instances de gouvernance de I’association ;

Respecter, sans discrimination aucune, toutes les personnes rencontrées ;

Participer aux temps forts de I'association (Assemblée Générale, portes ouvertes...) ;

A respecter et faire vivre les valeurs de I'association (accueil, solidarité, dignité humaine...) ;
A respecter le principe de laicité qui régit I’association ;
A respecter I'équipement collectif avec ses regles de fonctionnement :
respecter le matériel utilisé, étre vigilant(e) sur la propreté des locaux...).

éteindre les lumieres,



PETITE ENFANCE / FAMILLE

Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01 Héléne Lecompte - 06.66.07.39.64
e.pepion@lespossibles.org h.lecompte@lespossibles.org
Référente famille Référente famille

oo B

@@ NT&@TS

I/
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Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

2
Ne pas jeter sur fa vote publiaue (e

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*iv = (J
44, place Gambetta » 53100 ?‘./‘AV:NNE Auoc,m(ws ’ / L

FAMILIALES Ville de
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org Caf 4 Méyenne 8

de la Mayenne



mailto:h.lecompte@lespossibles.org

3 17 ET/24 JUILLET
28 AOUT

Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer
d'autres familles

" ” < W,
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen .
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE Auoxlorvs

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf y I;Agifénne
» et agee

de la Mayenne



CLAS
(Contrat Local d’Accompagnement A La Scolarité)

Emilie Rangeard Noémie Houssemaine

06.82.09.41.42 06.80.68.84.63

e.rangeard@lespossibles.org n.houssemaine@lespossibles.org

/i »
Al /)

;_ Marie-Hélene Joubin Sandrine Mayoni
' 06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.joubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

o A destination des primaires

o Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les mardi 1¢' et jeudi 3 juillet, de 15h45 a 17h30
Contact : Noémie Houssemaine

e Accompagnement scolaire a la maison de quartier de I’Angellerie
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Le jeudi 3 juillet, de 16h a 17h30
Contact : Sandrine Mayoni

e Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de I’école élémentaire P. & M. Curie
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les mardi 1¢" et jeudi 3 juillet, de 16h a 17h30
Contact : Marie-Héléne Joubin

o A destination des collégiens (contact : Emilie Rangeard)

+ Accompagnement scolaire aux Possibles
Les mardis et jeudis, de 16h30 a 18h30
Pas d’accompagnement scolaire cet été

10
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ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement)

Sandrine Mayoni ~ Noémie Houssemaine
06.66.03.35.36 , 06.80.68.84.63
s.mayoni@lespossibles.org ) n.houssemaine@lespossibles.org

Emilie Rangeard
06.82.09.41.42
e.rangeard@lespossibles.org

N ' L
‘ L’adhésion a I'accueil de loisirs est de 3 € par enfant
Inscriptions Valable jusqu’au 31 aolt 2025 (en plus de I’adhésion aux Possibles)

dés la sortie du | Les dossiers d’inscription sont disponibles a I'accueil
programme | REGLEMENT DES ACTIVITES A L'INSCRIPTION

CIRCUS N
La_SEMAINE FAIT SoN CIRQUE | |

. DU 7 au Il JUILLET /

Lunbi

Arts ducirque |

Jeux de connaissance +

présentation de la semaine

_:'»wuw pique-nique +

tenue de sport,

MaRrpI

VENDREDI

Journée & aval :
\iisite expo au Zoom

Arts du cirque |
+gooter parents et spectacle |

“(ircasciences |"

+ jeux au Jardin de la Perrine

Prévoir pique-nique +

\ Prévoir pique-nique +
N
L

tenue de sport

€

tenve ge spor{,

o~
M
et

g

¢ Objectif Natura
@ J du 15 au 18 juillet

Mardi Jeudi N
. pn i f | o
R T — Mercradi Creatﬂ’,lon d'un attrape fevilles |
Prévoir pidue-nidue +
- fabrique ta photo - F kg ;
e Journée “Natore en scéne” loctwe Vendreaedi
tenue z«;dqpbea alamétéo sortie forét bois du Ta)’
Prévoir pique-nique + i 1
auecine [ ) - G
“ 3la poursuite de ['instant vert *
Prévoir pique-nique +
tenuve adaptee ala météo et
3l'activite

-

6GaLte semaing, daviens un rgporter photo
au service de la nature ...
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Info Jeunes
Mayenne Communauté

Marion HIRON

06.78.29.73.99

0 Mayenne Communauté

EXPLORER LES POSSIBLES

pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

0006

@ LINFO JEUNES & Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

Construire son ailler : . i
@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a HSAES R Leger
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus N\
PT) ] >
d’actus et de bons plans au quotidien! w ilg
‘ 7

({ L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur S GigEE
dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez

Se divertir

également accés au wifi et vous pouvez faire des &
photocopies et impressions. # @
g )A 5
(J L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour i oy 172;::;9; So'déplacer

mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

(¢’ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d’hygiéne et des préservatifs internes et externes
gratuitement ¥ 1

)) ) L info Jeunes partage pleins
o d’actus et bon plan sur les

L'INFO JEUNES organi i des événements et d . > .
v anlnene sl réseaux pour la période estivale.

ateliers tout au long de l'année sur les différentes

thématiques. Retrouve nous sur insta :
@mayenneij

O
. A

Chantiers de jeunes Orientation ., . FErasmus
Prendre soin de soi  International Discriminations

Partiralétranger  Apprendre a s'informer Se déplacer

Sedivertir  Se loger Met|ers webiite Stage Entreprenariat
Baby-sitting

Entreprendre CORAERA SES TIOTE Fake news  Sexualité

9

am Sejouvsllngulsthues. ﬂ Sengager Lolales Bénévouat

y % 28070 SEEE b

N port Aides financiéres
Construire son parcours

Travailler protertedadudsdor Culture
Sante 0. S POSSIBLES BAFA

- s Créer son association
o]

Demenager Reseaux SociauX  partir au pair

Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

13



L’Info Jeunes Mayenne
Communauté propose

FORMATION
BABY SITTING

Tu as 16 ans ou +, participe a
cette journée pour affiner ta
connaissances des besoins de
l'enfant, s'initier aux gestes de
soins, s'enrichir d'activités,
connaitre la législation ...

LE O1 ET O3 JUILLET*
DE 13H30 A 17H30
POUR S’INSCRIRE:
GRATUIT
06.78.29.73.99 EEEE
A lInfo Jeunes - 44 place Gambetta pij@lespossibles.org e
a Mayenne. en ligne via ce QR code : EIf&

*Les deux demi-journées sont obligatoires

14



SERVICE

BABY SITTING

vOUS RECHERCHEZ UN BABY-SITTER SUR LE TERRITOIRE DE
MAYENNE COMMUNAVUTE?

CONTACTEZ L'INFO JEUNES

06.18.29.13.99
PIV@LESPOSSIBLES.ORG
o A %L -
SNy == NPOS

cunes

L

15



Z ados
com

STAGE CROQ ........

juillet ou

AND MOUV" ™

Profite de 3 Jours pour toij !
Comprend les enjeux de la
nutrition et du sport

Cree ta Veillée et son buffet
et affronte tes parents dans
des activiteés !

inaltaC

ACTION EDUCATI\/E & SOCIALE
N SPECIAL

16



S CONTACT:
ORBEAU-JOUBIN
06.59.58.86.48

>

Nouveauté!
Jeunes acceptés a
compter
de 14 ans

CHANTIERS
ARGENT DE POCHE

Pour les jeunes de 14 ans (révolus) a 18 ans (jusqu'a la veille des 19 ans)
habitant la ville de Mayenne

Le dispositif « argent de poche » proposé par l'association Les Possibles et en
partenariat avec la Mairie de Mayenne, consiste a travailler sur des petits chantiers
d'utilité sociale en contrepartie d’'une indemnité 15 € par 1/2 journée, sur une

semaine.
Les jeunes, accompagné.e.s d’'un professionnel de I'animation et/ou des services

techniques pourront contribuer a I'amélioration du cadre de vie dans lequel ils
évoluent.

Pour les vacances d’'été, merci de retirer un dossier a
I'accueil de I'association Les Possibles.
(Les jeunes sont retenus par ordre d'arrivée des dossiers)

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen e
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE A
Tél: 02.43.04.22.93 + contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




territoire en me

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

esse a toutes les personnes désireuses d’aller a la rencontre des autres et plus spécifiquement, aux
ant d’isolement social et ayant besoin d’étre accompagnées dans leurs démarches. Au travers de
tions, I'Escale tend a faciliter et accompagner la démarche des personnes vers une ouverture sur le
nt en avant leurs capacités a faire, a étre et a participer a la vie locale.

e,
Les Rendez-vous de l1l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED[E yEté 2025
Lundi Mardi Mercredi ‘ Jeudi ‘ Vendredi
Juillet 2025
1 2 Rendez-vous | 3 Visite des ateliers Bohin | 4 Atelier solidaire
Permanence de I’Escale au jardin éphémeére a 14h, a Saint Sulpice sur Risle a Iassociation Les Possibles
De 14h a 16h Place Clémenceau Le Jeudi du BREAK de %h a 12h
Aux Possibles Au programme : Jeux de 3 Brossolette de 14h 3 16h
société, papotages, échanges... Avec Noémie
7 8 9 Rendez-vous | 10 11 Atelier solidaire
Espace rencontres aux Possibles Information collective au jardin éphémeére a 14h, Inter EDI sud Mayenne a l'association Les Possibles
de 14 a 17h (Belote, Scrabble, lecture pour les BRSA de 10h a Place Clémenceau | (voir Programme ultérieurement) de 9h a 12h
de la presse ...) 11h30 Au programme : Jeux de
Permanence de I’Escale société, papotages, échanges... Le Jeudi du BrFEAK
De 14h a 16h a Brossolette de 14h a 16h avec
Aux Possibles Noémi
14 15 16 Rendez-vous | 17 18 Atelier solidaire
Permanence de I’Escale au jardin éphémere a 14h, Le Jeudi du BrREAK a I'association Les Possibles
Férié De 14h & 16h Place Clémenceau A Brossolette de 14h 3 16h de oha 12h
Aux Possibles Au programme : Jeux de et soirée barbecue sur Brossolette en autonomie
société, papotages, échanges...
21 22 23 Rendez-vous | 24 25
Espace rencontres aux Possibl Per e de I'Escale au jardin éphémere a 14h, Le Jeudidu BrREAK Journée a Carrouges
de 14 a 17h (Belote, Scrabble, lecture | De 14h a 16h place Clémenceau A Brossolette de 14h 3 16h
delapresse ...) | Aux Possibles Au programme : Jeux de
société, papotages, échanges...
28 29 30 31  vagabondage autour du
Espace rencontres aux Possibl Per e de I'Escale Visite Jardin des Renaudies livre au café le Rendez-vous a 10h
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture | De 14h 3 16h Le Jeudidu BrEAK
de la presse ..) | Aux Possibles A Brossolette de 14h a 16h
Aolit 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
4 5 6 7 4 8
Espace aux de I'Escale Le Jeudidu BrREAK
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture | De 14h a 16h A Brossolette de 14h 3 16h
dela presse ...) | Aux Possibles et soirée sur
En congés du 11 au 29 aoiit 2025 inclus

262 Quol de plus simple que de
i profiter dun lieu existant..

on vous attend 3 [ardin éphémire
slace Clémenceay 3 Mayennt

ae” P0§LES
L’ Escale EDi={

Espace de découvertes et d’initiatives
C'est un lieu d’échanges, ouvert a tous afin de faciliter une
ouverture sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.
Informations

Comume pour toute association, la carte d’adhésion est obligatoire pour
participer a toute activité de I’association Les Possibles y compris pour

Los mercreds 2.9, 16 ot 23 jullet

B JEUDISIUILLET|

ES ATELIERS BOHIN

ur Rish

Au programme: gtw de société,

. ‘s 3 papotage, echanges... o

I’Escale. Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et Contoct + Sophie CHAR é
de soutien au projet social de I'association. C’est aussi la possibilité de E‘_t_,‘.;..m E
o

a

participer a ’Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de
I"association.

sur I'application SILIA.
Si vous avez besoin qu’on le regarde ensemble n’hésitez pas a me faire appel.

Association « Les possibles »
44 place Gambetta, 53100 Mayenne
www.lespossibles.org
www.facebook.com/lespossibles53

= g 0
2N e

Contact
Sophie Charrier, chargée dinsertion sociale
& 0243042293/ 0608022633
s.charrier@lespossibles.org

¥
https:
VENDHEDI-25-3UILLET| .,

PMERCREDIZ0QUILEE;

SORTIE A CARROUGES

Soutenu financiérement par : JARDIN DES RENAUDIES
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Pensez a consulter le programme mensuel de I'association a I'accueil des




L’ARC-EN-CIEL a Lassay les ChéteauxED
pace de Découvertes et d’Initiatives

/'.
/2

Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@Iespossibles.org

Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté

L' -en- ‘el - Vos rendez-vous pour le mois de Juillet 2025 -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/06 01 02 03 04
Départ a 9h30 de Chevrier
Retour vers 18h30
Congé
Visite des ateliers Bohin
12€/A
7 8 9 10 13
Départ a 10h30 de Chevrier Information Bénéficiaires du A Sainte-Marie des Bois Départ a 10h30 de Chevrier
Retour vers 17h00 RSA a Mayenne De 14h00 a 16h00 Retour vers 18h00 Représentation d'un concert
Départ de Chevrier a 9h00 Départ Chevrier a 13h45 Regroupement des EDI éphémeére au Festival des
Bois duTay 1 €/A retour vers 12h00 “ a Chateau-Gontier Entrelacés
Départ de Chevrier a 14h15 Danse en ligne latino 2€/A 4
A la Baroche Gondouin avec Jessie Venez nous écouter !
14h30 -16h30 Prévoir pique-nique
Les Lassay qui nous lient
14 15 16 17 18
Rendez-vous a Chevrier a Rendez-vous a Chevrier a
14h00 jusqu'a 16h30 11h00 jusqu'a 16h30 =
Festival des Entrelacés Jeux extérieurs Randonnée a Niort la Fontaine
Prévoir votre pique-nique
21 22 23 24 25
Départ a 11h00 de Chevrier Départ a 17h30 de Chevrier Départ a 18h00 de Chevrier Départ a 09h00 de Chevrier
Retourvers 17h00 o Retour vers 23h00 Retour vers 23h00 Retour vers 18h00
Balade a Gué de Selle Marché médiéval au Chateau al'Angellerie 8 Mayenne Chateau de Carrouges
Prévoir pique-nique 2 €/A de Mayenne et spectacle Soirée Just Danse 5€/A3€/E
Avec apéro di a partag S le le matin et visite du
chéateau de |'aprés-midi
28 Départ a 9h30 de Chevrier 29 Rendez-vous a Chevrier a | 30 Départ a 11h00 de Chevrier | 31 1/08
Retour vers 17h00 14h00 jusqu'a 16h30 Retour vers 17h00
Balade a la Chapelle au grain Jeux extérieurs Médiéval de Domfront en co-
Fabrication de confitures Jardins des Renaudies voiturage avec Jessie %y
Jeux et glace offerte 6€/A
Prévoir pique-nique
6 €/A 5€/E

E Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer a I'activité
=

A : prix Adulte E: prix Enfant
Sorties prévues sur le programme d'été des Possibles avec présence d'une animatrice de Lassay

gL =S
FAc-en- iel nPo2
!I Si vous souhaitez étre bénévoles au festival des Entrelacés (a la cuisine, a
l'accueil artistes ou spectateurs...au montage, au démontage) vous pouvez
vous inscrire auprés de nous.

Bonjour a tous,

Espace de découvertes et d'initiatives

C'est un lieu d'échanges, ouvert a tous afin de faciliter une ouverture
sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.

Informations

La carte d'adhésion est obligatoire pour participer a toute activité de I'association.
Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien

au projet social de I'association. C'est aussi la possibilité de participer a
I'Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de I'association.

NOCTURNE

.MEDIEVAL
& SPECTACLES

NA
Association "Les Possibles" i RESTA -

QIMER 24 JUILLE T[St

JUR ET LE PARC
3

44 place betta, 53100 May

MAYENNE

Contact : Patricia Conan, animatrice sociale
0243 042293-0674899100
p.conan@Iespossibles.org

www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/lespossibles53

Lieu de rencontre: Lundi matin - tous les départs pour déplacement
Maison Chevrier — route de Couterne
53110 Lassay les Chateaux
Si vous étes intéressé.e par une activité et que vous n'avez pas lapossibilité
de vous y rendre, n'hésitez pas a me contacter.

= A bientét, 19
Soutenu financiérement par: %

Patricia et Jessie
Coordonnées de Jessie : 0631681638

Jviot@lespossibles.org


mailto:p.conan@lespossibles.org

LES ACTIVITES A LA MAISON DE QUARTIER DE L’ANGELLERIE

2262 rue de I'Angellerie 53100 MAYENNE

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@Iespossibles.org
Animatrice

Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

e Soirée jeux de société (voir p. 31)

Jeudi 19 juin, de 18h a 20h30 a la maison de quartier de I’Angellerie

e Soirée Just Dance (voir p. 43)

Jeudi 24 juillet, de 18h30 a 22h30 a la maison de quartier de I’Angellerie

e Soirée jeux surdimensionnés (voir p. 56)

Vendredi 12 septembre, de 18h30 a 21h a la maison de quartier de I’Angellerie

LES ACTIVITES A LA MAISON DES FAMILLES DE BROSSOLETTE

2] 11 rue d’Artois 53100 MAYENNE

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@lespossibles.org
Animatrice

Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
https.//www.facebook.com/manon.lespossibles.3

e Animation de quartier

Mercredi 2 juillet, de 14h a 16h30
Apres-midi kermesse pour petits et grands

¢ Jeudis du (Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)

Jeudis 17, 24 et 31 juillet

Accueil d’habitants pour échanger sur des themes : de la vie quotidienne, d’actualité, du
quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-Psychologique, en
fonction de ses disponibilités. De 14h a 16h

Jeudi 7 aoit
Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier

e Soirées Je’ Barbeuc... ! (voir p. 41 et 50)
Jeudis 17 juillet et 7 aoiit, de 18h a 12h30, a la maison des familles de Brossolette
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mailto:s.mayoni@lespossibles.org
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles
mailto:n.houssemaine@lespossibles.org

LES ACTIVITES AUX POSSIBLES

Mardi 1¢ juillet de 14h a 15h30
Temps de partage pour la fin d’année
Contact : Emilie Rangeard

e Ateliers « tricote papote »

Mardis 1¢, 8, 15, 22 et 29 juillet, « tricote papote », dans le hall du Grand Nord, de'14 a
16h j
Jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 juillet, de 16h a 18h, délocalisation de |'atelier sur la cale 3

Mayenne (en fonction de la météo, sinon repli aux Possibles) ’?"’iﬁr ral
Contact : Marie-Hélene Joubin -A‘\w«""_;-mr;‘i-} :

e Ateliers des Jeux’di

Jeudis 3, 17 et 31 juillet et 28 aoiit, de 14h a 15h30, dans le hall de I'association
Contacts : Isabelle Nouveau et Valentin Robin

e Permanences du SEL (Systeme d’Echanges Local)

Tous les samedis d’été, de 11h a 12h30, au local pres des Possibles
Contact : Sandrine Mayoni

e Echanges en frangais

Des bénévoles proposent des échanges en francais, a un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 a 16h
En juillet

e Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)

Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre
matériel.
Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr )
o Les lundis, de 9h a 12h et de 13h a 16h, au France Service de Lassay-les-Chateaux
o Les mardis, de 14h a 16h et les vendredis de 9h a 12h, aux Possibles

e Rendez-vous numériques collectifs
Voir p. 24 et 25

Av

CONSEILLER
NUMERIQUE

21


mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr

=
IUIT >0  Quoi de plus simple que de
P profiter d'un lieu existant...

De \ on vous attend av Jardin éphémére
14ha16h30  place clémenceav a Mayenné

Les mercredis 2,9, 16 et 23 juillet

Au programme: jeux de sociéte,
papofages,échanses".
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‘ Avec trois fois rien et rien de neuf,

On peut faire beaucoup... ~ lf’,‘ N

Vous avez |a fibre solidaire, avez envie de créer, de tfransmettre vos savoirs,
souvhaitez découvrir les associations duv territoire...

Cet atelier est peut-étre fait pour vous |

Pour tous renseignements, contactez :
Sophie Charrier : 06.08.02.26.33
Marie-Héléne Joubin : 06.59.58.86.48
Venez nous rejoindre les :
Vendredis Y, Il et I8 juillet

©
\ .
De 9h a 12h, aux Possibles
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen H
44, place Gombetta « 53100 MAYENNE i 2
Tél:02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org * www lespossibles.org £a



CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

4

MAYENNE

communauté

Atelier numérique : T
Avoir des idées de sorties
et bien plus avec May’appli !

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 18 juillet
De 14h00 a 15h00
Association Les Possibles

Merci de venir avec votre téléphone portable

Pour vous inscrire, rendez-vous a I'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org




CONSEILLER
NUMERIQUE
France

services

—

MAYENNE

communauté

Atelier numérique :
Protéger ses enfants des

dangers d’Internet

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 25 juillet
De 14h00 a 15h30
Association Les Possibles

Votre équipement informatique n’est pas nécessaire
pour cet atelier

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@Iespossibles.org

e Méninges et vous

Mercredi 2 juillet, a 10h
Plusieurs exercices ludiques pour stimuler sa mémoire
INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES

® Réunion séniors et bien vieillir

Jeudi 3 juillet, a 10h

Ce temps d’échange a pour objectif de vous présenter les actions envisagées pour la
rentrée de septembre 2025 et de recueillir vos suggestions concernant d’éventuelles
initiatives complémentaires. Ces échanges permettront également de réfléchir ensemble
aux perspectives qui pourraient en découler.

INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES
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mailto:n.houssemaine@lespossibles.org

Inscriptions pour
juillet/aolit/septembre :
a compter du 14/06

Les regles a respecter pour toutesdes sorties

| |
6 Ainalons STVIS - o EEEE

Inscription obligatoire sur toutes les sorties suivantes ;
Les départs et retours ont lieu aux Possibles, bien respecter I’heure de rendez-vous ;

Paiement obligatoire a l'inscription, pas de remboursement en cas de désistement, sauf
sur présentation d’un justificatif ;

Les personnes qui souhaitent prendre leur véhicule personnel a I'occasion d’une sortie,
ne rentrent pas dans le cadre de I'organisation de I'association et ne peuvent bénéficier
des tarifs préférentiels proposés dans le cadre du programme d’été ;

Prévoir un pique-nique équilibré, facile a transporter (sac a dos) et de I'’eau en quantité
suffisante ;

Le tarif enfant concerne les - de 12 ans (pour les + de 12 ans : tarif adulte) ;

Soyez vigilant a tenir compte de vos capacités physiques avant de vous inscrire sur les
sorties, certaines nécessitent beaucoup de marche. De plus, certaines sorties peuvent
étre fatigantes (départ tot le matin, trajet en car long, retour tardif...), donc non adaptées
pour les enfants en bas age.

Les enfants restent sous la responsabilité des parents ou des adultes qui les
accompagnent.

Attention, si votre enfant a le mal des transports, veuillez prévoir sacs plastique,
lingettes, tenues de rechange... en cas de vomissement.

Attention !!

L’association se réserve le droit de rentrer plus t6t que I'horaire indiqué sur I'affiche.
(mauvaise météo...)

L’association se réserve le droit d’inscrire certaines familles avant le samedi 14 juin !

Pour votre bien étre et un bon déroulement des sorties, I'association se réserve le droit

de vous déconseiller fortement d’assister a certaines d’entre elles.
27



CONTACTS :
Patricia CONAN : 06.74.89.91.00

Jessie VIOT :06.31.68.16.38
Estelle GOUPIL : 07.57.50.67.38

DE I.A NATURE NORMANéDE

JEUDI 5 JUIN
PARC ANIMALIER D’ECOUVES

A Le Bouillon dans I'Orne

RV a 8h30 a l'association Les Possibles
Retour vers 18h

Tarifs : 8 € | adulte et 6 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta « 53100 MAYFENNE LLocTION d .
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org Ca y 4 Moyenne
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CONTACTS :

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00
Jessie VIOT : 06.31.68.16.38
Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93
T

it
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JEUDI 12 JUIN

BALADE/PIQUE-NIQUE

RV aux Possibles a 10h30
Retour vers 17h30

A Saint Céneri le Gérei
Visite guidée des jardins de la Mansoniére a 14h30

Tarifs : 5 € | adulte et 3 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

: ; ; ; A2
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _ggg_ O
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE “EAMIIALES L"

P Ville de
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@espossibles.org * www lespossibles.org o Caf {\/\cyenne
la Mayenne V' L inetger
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CONTACTS :

Emilie RANGEARD : 06.82.09.41.42
Noémie HOUSSEMAINE : 06.80.68.84.63

e

L

b

. ‘ :‘5

e

~

Sortie _

adaptée o s > ,
.~ LUNDI 16 JUIN

MUSEE ROBERT TATIN

Visite a14h

RV a 11h a I'association Les Possibles
Retour vers 18h

Tarifs : 5 € | adulte et 3 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées...

W
8. ’ O{V

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
ALLOCATIONS
FAMILIALES 4 Ville de
B ¢ Mayenne
V' _{énesgie—

sSIiDles.org
de la Mayenne

44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossible
30




CONTACTS :
Emilie RANGEARD 06.82.09.41.42

— &
\

U

1119.3
SOIREE JEUX DE SOCIETE

De 18h a 20h30

A la maison de quartier de I’Angellerie
262 rue de I'Angellerie a Mayenne

Prévoyez votre pique-nique
et votre nécessaire pour manger

Possibilité de vous ramener chez vous
a la fin de la soirée, sur inscription

2
Ne pas jeter sur la voie publique &

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _gg*_
44, place Gambetta » 53100 MAYFENNE AFAMLIALES
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@espossibles.org * www . lespossibles.org dela‘h:zyfmne




-------- PROGRAMME
Swin golf

0—
S:Zpique—nique
o balade

HORAIRES
9h - 17h

*Participation a I'ensemble du programme obligatoire
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CONTACTS :

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00
Marion HIRON : 06.78.29.73.99
Estelle GOUPIL : 07.57.50.67.38

BALADE/PIQUE NIQUE

RV aux Possibles a 11Th30
Retour vers 17h

La Roseraie +
Randonnée “Lancelot au pays de Lassay” (6,600 km)

Tarif:1€

Prévoir pigue-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*g*_
44, place Gambetta « 53100 MAYENNE pE A

FAMILIALES

Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf

de la Mayenne [




Attention :
visite avec
des

JEUDI 26 JUIN

FROMAGERIE VAUBERNIER

A Martigné sur Mayenne
(Visite a 9h30)

+ BALADE SUR LE HALAGE

Vers la guinguette a Montflours

RV a 9h a I'association Les Possibles
Retour vers 17h

Tarif : 1 €

Prévoir pique-nique

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www .lespossibles.org




CONTACTS :
Patricia CONAN : 06.74. 89 99
SophielCHARRIER : 06:08.Q8889"S3
Emilie RANGEA’RD 06.82. 09 41 42'
///‘ 2

o .
o

C ot o

Priorité aux
adhérents
des EDI et
des ateliers
solidaires

“JEUDI 3 JUILLET

VISITE DES ATELIERS BOHIN

A Saint Sulpice sur Risle

Au coeur de leurs ateliers, vous étes invités a explorer
les secrets de fabrication de leurs aiguilles a coudre.

RV aux Possibles a 9h
Retour vers 18h30

Tarif :12 €

Prévoir pique-nique

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta « 53100 MAYENNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




CONTACTS :
Emilie RANGEARD : 06.82.09.41.42
Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93

Tous les vendredis soirs, durant I'été, le camping propose une soirée
(concerts de jazz, spectacles vivants, soirées magiques et concerts “jukebox")
N’'hésitez pas a en profiter, c'est gratuit et ouvert a tous !

Nous vous accompagnons a la premiére soirée uniquement.

® SOIREE
AU CAMPING

DE MAYENNE %

Spectacle musical :

“Des Vacances pds comme les autres »

proposé par la troupe des Melomaniacs de Laval

VENDREDI 4 JU]LLET
RV AUX POSSIBLES, A 19H oV
DIRECTEMENT AU CAMPING

Votre association, QgIr pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta « 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 + contact@lespossibles.org * www lespossibles org
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CONTACTS:

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00
Marion HIRON : 06.78.29.73.99
Estelle GOUPIL 07. 57 50. 67 38

LUNDI 7 JUILLET

BALADE/PIQUE-NIQUE

RV aux Possibles a 11h
Retour vers 17h

Balade + course d’orientation
au Bois du Tay

Tarif:1€

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen **g_
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE “#ﬁ%ﬁ‘?ﬁ“

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf

de la Mayenne




\
’

les mercredis 9 et 23 juillet
et le mercredi 27 aolt
RV a 16h, au cinéma Le Vox

Le nom du film vous sera communiqué
des la sortie du programme du cinéma !

Films a voir
en famille

) {
TARIF : 4.50 €




BI— S CONTACTS :

SI , Marion HIRON : 06.78.29.73.99
Héléne LECOMPTE : 06.66.07.39.64
Box o _Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93

BALADE VELO PIQUE-NIQUE
_ A LA FERME GUIHERY
A ST GEORGES BUTTAVENT
- + CUEILLETTE

@ (Prévoir votre argent si cueillette) &O

Prévoir votre vélo ou possibilité de vous en préter un

RV a1lh al'association Les Possibles
Retour vers 17h
Prévoir pique-nique

Votre association, aqgir pour un quotidien solidaire et citoyen (/
44, place Gambetta » 53100 MAYFENNE Az m%"/
Tél : 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org Ca M?Xeﬁne
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CONTACTS :
Héléne LECOMPTE : 06.66.07.39.64
Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93

P

BALADE/PIQUE-NIQUE

RV aux Possibles a 11h30
Retour vers 17h

Sortie nature commentée (a14h)
“La Colmont, riviere vivante” a Brecé (4 km)

Tarif:1€

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta « 53100 MAYENNE 1
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lesp g 4 {y\oy’enne




CONTACTS :
EMAINE : 06.80.68.84.63
ARRIER : 06.08.02.26.33

MO BN AS \»R\“k S

JE' BA BEUC..."!

A la maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois - 53100 Mayenne

Au programme:

18h00 - 19h00 : Jeux d'extérieur (vous pouvez apporter vos jeux)
19h00 - 20h30 : Barbecue

20h30 - 22h30 : Soirée musicale

Possibilité de vous ramener chez vous
a la fin de la soirée, sur inscription

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*gg_
44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE Amies il
Tél: 02‘43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www Caf Mayenne
de la Mayenne A crebie 41




CONTACTS :

SORTIE MER A SAINT MALO

RV a 7h45 a I'association Les Possibles
Retour vers 19h

Tarif : 9 €

Prévoir pique-nique ou argent
pour vous restaurer sur place

Pensez a vos affaires de baignade, casquette,
créme solaire...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*g*_
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE AL

Tél: 02.43.04.22.93 * contfact@lespossibles.org * www . lespossibles.org d..cmi'fe..




BIE=S Contacts :
Jessie : 06 3168 16 38
Sandrine : 06 66 03 35 36

Soiree -
Just Dance

% ,> + apero dinatoire | % X %

Jeudi 2% Juillet,
a (a maison de quartier de ('Angellerie
A partir de 18h30 a 22h30

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta = 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
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CONTACTS :

Patricia CONAN : 06,74.89.91.00
Marion HIRON :06.78.29.73.99

"~ Sophie CHARRIEI} : 06.08.02.26.33

A

SORTIE A CARROUGES

Spectacle en déambulation “Les chanteurs d’oiseaux”
a la Maison du Parc et du Géoparc (a 10h30)

-+

Visite du chateau et du Parc

RV aux Possibles a 9h
Retour vers 18h

Tarifs : 5 € /adulte et 3 € / enfant

Prévoir pique-nique

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




ATTENTION !! Pour cette sortie : —
Le samedi 14 juin, inscriptions réservées aux
familles avec enfants uniquement.
Possibilité d’inscriptions pour tous
deés le lundi 16 juin, s’il reste des places

CONTACTS :
; : Jessie VIOT : 06.31.68.16.38
. "W Helene LECOMPTE : 06.66.07.39.64
| Isabelle NOUVEAU : 02 43 04.22.93

N

1.._
Rt

;_g’ -

FAMILLES

VISITE E LA FERME DU
PETIT COIN DE PARADIS

A La Chapelle au Grain

(Visite - fabrication confiture - jeux
dégustation boule de glace)

RV aux Possibles a 9h30
Retour vers 17h

Tarifs : 6 € / adulte et 5 € / enfant

Prévoir pique-nique, boisson

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen Xy, * ‘J
44, ploce Gambetta * 53100 MAYENNE  EECSE »4'/
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@iespossibles.org * www lespossibles.org o Ca i%ﬁ,MGYe”ne
yenne el
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CONTACTS :

Jessie VIOT :06.31.68.16.38

Sophie CHARRIER : 06.08.02.26.33

Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93
'\p ’F"" . A i) ¢ " Q

-

Sortie
adaptée | N dajiaid o
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3
JARDIN DES RENAUDIES

a Colombiers du Plessis

RV aux Possibles a 11h30
Retour vers 17h

Tarif 6 €

Prévoir pigue-nique, chaussures adaptées

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*fg'_
44, place Gambetta » 53100 AAA‘(FNNE ALLOCATIONS

FAMILIALES

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf

de la Mayenne [




ATTENTION !! Pour cette sortie :
Le samedi 14 juin, inscriptions réservées aux
familles avec enfants uniqguement.
Possibilité d’inscriptions pour tous
deés le lundi 16 juin, s’il reste des places

> CONTACTS :
B e S o Emilie RANGEARD : 06.82.09.41.42
Héléne LECOMPTE : 06.66.07.39.64

Sandrine MAYONI : 06.66.03.35.36

Spécial
FAMILLES el

=
= 3

NDRED L'IERA@UT
L’AQUATIS A FOUGERES

Espace aquatique pour tous et possibilité d’accéder
a I'espace bien-étre’ pour les parents

\

=

=

Pendant que les parents s’offrent un instant bien-étre, les
animatrices peuvent s'occuper des enfants. Profitez-en!

. < Pas de réservation
RV aux Possibles a 1Th £ ;ssible au préalable
Retour vers 18 h30 pour I'espace bien-étre.

Nous réserverons
sur place.
Espace non privatif.

Espace aquatique: Enfant3 €
Espace aquatique : Adulte 4 € (accés aux bassins uniquement)
Espace bien-étre : 6 € (réservé aux adultes)

Prévoir pique-nique, nécessaire de baignade

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen -tft- (_/
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ALLOCATIONS ' g/

FAMILIALES

i Ville de
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org * www lespossibles.or Caf Cy\oyenne

de la Mayenne
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6. ' 0
06.80.68.84.63
Estelle GOUPIL : 07.57.50.67.38

Sortie

=i ¥ a ¢ - =

adaptée 5 o

g =R 2R LUNDI 4 AOUT

BALADE]PIUE-NIQUE

RV aux Possibles a 11h
Retour vers 17h

Sortie a Bagnoles de I'Orne
(Le Bas Bézier + Chapelle Saint Ortaire)

Tarif: 2 €

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen o
44, place Gambetta « 53100 MAYFNNE APAVLIALES o k”
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org fY\C_’Yenne
48




x\iv
et
\ R\m R
N ‘S}M\ ) Sy
O » : - "l 5

>

-QM;E—;_&@“FSEiDb!‘II;G A

I\
ST

PARC BOTANIQUE DE

HAUTE BRETAGNE
a Le Chatellier (35)

Considéré comme « l'un des plus beaux parcs paysagers de France »
d’apres le Guide Michelin, le Parc Botanique de Haute Bretagne
regroupe 25 jardins thématiques.

¥

RV aux Possibles a 11h
Retour vers 17h30

Tarif: 6 €

Prévoir pique-nique, chaussures adaptées

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*gg_
44, place Gaombetta « 53100 AAAV‘:NNE ALLOCATIONS

FAMILIALES
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org «.%35«.




CONTACTS :
EMAINE : 06.80.68.84.63
{ARRIER : 06.08.02.26.33

| Ll

:“.El',‘w!m ,‘.,‘{&.’1" R ’ _3\’.,- oo ’
.2, ‘%’@

) e

o

A la maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois - 53100 Mayenne

Au programme::

18h00 - 19h00 : Jeux d'extérieur (vous pouvez apporter vos jeux)
19h00 - 20h30 : Barbecue

20h30 - 22h30 : Soirée musicale

Possibilité de vous ramener chez vous
a la fin de la soirée, sur inscription

, . . )
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _g;*_
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ATAMILIALES
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Mm

Yy Ville de
¢ Mayenne
_Atenergie




ATTENTION !! Pour cette sortie :

Le samedi 14 juin, inscriptions réservées aux
familles avec enfants uniquement.
Possibilité d’inscriptions pour tous

deés le lundi 16 juin, s’il reste des places

E T s B N oemiclHOUSSEMAINE|06/80/68/84.63
S " UEstellelcoUPIL07/57.50.67:38

Spécial
FAMILLES

A

SAMEDI 9 AOUT
PAPEA PARC

RV a 8h15 a l'association Les Possibles
Retour vers 19h30

Tarif : 15 € | personne

Prévoir pique-nique ou argent
pour vous restaurer sur place
affaires de baignage

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org



CONTACTS :
. Jessie VIOT : 06.31.68.16.38
Emmanuelle PEPION : 06.82.09.15.01

2%

Sortie
adaptée
séniors

BALADE/PIQUE-NIQUE

RV aux Possibles a 11h
Retour vers 17h

Sortie au Gué de Selle (3 km)
a Mézangers

Tarif:1€

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 "AAV:NNE ALLOCATIONS
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org

52



CONTACTS :
Jessie VIOT : 06.31.68.16.38

RV aux Possibles a 11h
Retour vers 17h

Base de loisirs Ferté Plage
Tour du plan d’eau 2.400 km
Baignade, jeux pour enfants...

Tarif:2 €

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, maillot de bain, creme solaire,

casquette..
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _gi L U
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE ALLOCATIONS
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf

de la Mayenne




ATTENTION !! Pour cette sortie :

Le samedi 14 juin, inscriptions réservées aux
familles avec enfants uniquement.
Possibilité d’inscriptions pour tous

deés le lundi 16 juin, s’il reste des places

CONTACTS :

Emmanuelle PEPION : 06.82.09.15.01
Jessie VIOT : 06.31.68.16.38
Isapg!le_ﬂp_U!ﬂEAU : 02.43.04.22.93

7

Spécial
FAMILLES

REFUGE DE L'ARCHE

RV a 11h aux Possibles
Retour vers 18h

Tarif : 8 € | adulte et 5 € | enfant

Prévoir pique-nique

‘ X A2
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _g;*_ (/
44, place Gambetta » 53100 MAYFENNE ALLOCATIONS /. Q,,
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www .lespossibles.org Caf '/Y\O)’e””e

de la Mayenne A chhagis 54



== - s,  'CONTACTS:
e Mariemn &{m@@ { 06.78.29.73.99
Maric=HEltne JOURBIN s 406.59.58.86.48

BALADE VAELOmEIQ‘UE NIQUE
VISITE BOTANIQUE
d@% ET PATRIMOINE [ &
il 8 + e (K

VISITE DU MONASTERE
de BOIS SALAIR

(atelier ciergerie, jardin des simples, chapelle, boutique)

DE FONTAINE DANIEL

Prévoir votre vélo ou possibilité de vous en préter un

Tarif: 6 €

RV a 10h15 a I'association Les Possibles
Retour vers 17h30

Prévoir pique-nique ou possibilité d’acheter
a I’épicerie de Fontaine

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _*g*_ ; U
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE AALIALES y vil gjv/
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf ' i\',\?):e”"e

de la Mayenne
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Contacts /f‘_\

2-== Estelle : 07 57 50 67 38

nros Sandrine : 06 66 03 35 36

apporte son
manger/son
pique—nique

VENDREDI 12 | 2L 104,
AU CEPTEMBRE retour

possible en
fin de soirée

conseillee

Possibilite de

rechavffer sa

nourriture sur
place

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYFNNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.ora
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— CONTACTS :
| Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93
U‘]@ Sophie CHARRIER : 06.08.02.26.33
[ éne LECOMPTE : 06.66.07.39.64

_

, ..‘.h -

Sortie
adaptée
séniors

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

VISITE DE LA BISCUITERIE
DE L'ABBAYE

Visite a 14hi15
A Lonlay I’'Abbaye (61)

Tarifs : 6 € /adulte et 2 € / enfant

RV aux Possibles a 11h -
Bijoux et

Retour vers 17h chaussures
ouvertes
interdits

Prévoir pique-nique, boisson

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _;ft_
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél:02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org *

’ Ville d
c = ¢/ Mayenne
Al _(inctogie—

Mayenne

www lespossibles.org




LES POSSIBLES VOUS RECOMMANDENT...

(Sorties en autonomie)

& 7éme édition de la Vélo Fourchette
Jusqu’au 15 juin
Découvrez le programme de la 7e édition de la Vélo Fourchette, la Route des fromages
mayennais a vélo. Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais et aussi
des fermes boulangeres, des fermes cidricoles et brassicoles ! Un projet alliant visites de
fermes fromagéres bio, dégustations et vélo ! Venez découvrir la richesse des fromages
fermiers mayennais et aussi des fermes boulangeres, des fermes cidricoles et brassicoles !
Pour cette 7eme édition de la Vélo Fourchette, la route des fromages mayennais a vélo, 14
boucles sont au programme. Nouveauté cette année : en plus de parcours a vélo, certains
circuits sont désormais accessibles en randonnée pédestre !
Programme détaillé des visites et des itinéraires : www.civambio53.fr

Le programme
détaillé ici

¢ Le printemps Bio en Mayenne
Jusqu’au 21 juin, fétons le Printemps Bio en Mayenne. 37 propositions de sorties en
Mayenne pour les petits et les grands a déguster sans modération !
Un programme de rendez-vous bien alléchant : des visites de fermes bio, des rencontres
avec des producteurs et artisans locaux, des marchés gourmands et animés, des balades
gourmandes, des ateliers cuisine, un concert a |'épicerie, un golter théatral, un trail
éthique, un bal folk, un ciné-rencontre, une route des Fromages Mayennais a Vélo... et bien
d’autres !
Evénement convivial a passer en famille ou entre amis !

% Un Dimanche avec Brassens & Cie

Dimanche 8 juin

Pour sa 11éme édition, le festival a invité a la féte,
outre le poéte a moustaches, Frangoise Hardy, Juliette
Greco, Jane Birkin, Aznavour, Gainsbourg, Thiéfaine,
Rita Mitsouko, Lavilliers, Souchon, Nougaro, Higelin
entre autres...Ce sera I'occasion de rendre hommage a
ces grands de la chanson frangaise au cceur du

. . . . : cloture
charmant village de Chailland. Une vingtaine de * F.Hardy 20030 concert ne“ﬁ“h‘)“ﬁs m“x
groupes amateurs se produiront tout I’aprés-midi sur 4 jgr:(cl: ““-‘S PO“N am“,“““ﬁ“ GIN
scenes avec un répertoire qui s’inscrit toujours dans € Aanavolr
'esprit des  années  passées.le  groupe Les S.Gainsbourg
4 ; P A H.F.Thiéfaine
!’orno}graphes avec Sebastlen\ Giniaux cloturera la Rits Mitsoaiko
journée avec un concert a 20h30.Spectacles et B.Lavilliers
animations accessibles a tous et entiérement gratuits. 2-20“‘5“0"
. . s . . g .Nousgaro
Buvette, restauration et jeux sur place a partir de midi. J_Higl;g“n
T.Fersen
Renaud
Barbara
Zaz
J.Brel
P.Perret

buvette, restauration & jeux sur place a partir de midi
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https://www.civambio53.fr/nos-evenements/la-velo-fourchette/

L Animations de la Cale Au programme des

soirées concerts

Jeudi 10juillet | Dés 20h30 - Keplair
(rap / rock) | Kind of Queen (Tribute
Queen)

Lundi 14 juillet |Dés 18h -
Déambulation | Bal populaire
Rockabilly avec Ducky Jim Trio

Jeudi 17 juillet | 18n30 - 22h |
Nomade Guinguette Mobile

Jeudi 24 juillet | Dé&s 20h30 - Chyneski
(Electro / cuivres) | Les Fortune Tellers
(Tribute Rolling Stones)

Le programme complet de la Cale va Jeudi 31 juillet | Dés 20h30 - Pete
bientot sortir... Byrd (Country / Folk) | Créme French
(Chansons francaises)

Jeudi 7 aoUt | A 22h-Cinéma en
plein air avec Atmosphéres 53

Jeudi 21 aoUt | Des 20h30 - Emma
Mory (Chansons francaises) | Solar
Project (Afro Pop)

Samedi 30 aoUt | Dés 20h30 -
Orchestre Generation (Variétés
internationales)

U Parc miniature de Domagné (Gratuit)

A 18km au sud-ouest de Vitré, les Miniatures de Domagné, aussi nommée Promenade
Chesnais, vous emmeéne a la découverte d’une vingtaine de miniatures de monuments
frangais en pierre et ardoise, réalisées par I'article local Henri Chesnais (1932-2016).

Disposées le long de la coulée verte du Vallon, elles s’offrent aux regards émerveillés des
passants de tous les ages.

La promenade est en acces libre, tout au long de I'année.

% Les Noces d’Athée

Un spectacle vivant en patois mayennais dans un théatre de verdure Reconstitution

ATHEE prés de Craon (53) Y /
de la vie d’une famille paysanne en 1900 retracée par une centaine d’acteurs et de 9-10-15- 17 aoiit 2025
figurants - i

7 dat

Un spectacle vivant en patois mayennais
dans un t
Reconstitution de la vie d

é %e .iciMmﬂm %
TiLZ BMSE  conautaniou

Ovgamisation : Cominé des Féses et f Awiwasion - 2035 - 06.17.99.38.07 — www.aimathee.fr
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Vos animations estivales 2025

Adaptée
séniors

5=
S5 DATE p MOYEN DE N Cochez vos
LIEU HORAIRES A PREVOIR TRANSPORT cour activités
.. Parc Animalier d’Ecouves Pique-nique, boisson, .
Jeudi 5 juin ) 8h30-18h , Minibus 8 € adulte / 6 € enfant
A Le Bouillon (61) chaussures adaptées, casquette
Balade / Pique-nique 10h30- Pique-nique, boisson
Jeudi 12 juin P ’ Minibus 5 € adulte / 3 € enfant
J A Saint Céneri Le Gérei 17h30 chaussures adaptées, casquette /
. . p . Pique-nique, boisson, o
Lundi 16 juin Musée Robert Tatin 11h-18h q q , Minibus 5 € adulte / 3 € enfant
chaussures adaptées, casquette
i 19 iui Soirée jeux Pique-nique, boisson, Transport _
Jeudi 19 juin < b J . 18h-20h30 i q . q retour sur Gratuit
a I’Angellerie nécessaire pour manger inscription
Sortie Parc de loisirs de la Pique-nique, boisson, tenue et
Vendredi 20 juin . 9h-17h g d Minibus 5€
Colmont a Gorron chaussures confortables
. Balade / Pique-nique La Pigue-nique, boisson, .
Lundi 23 juin e / Pique-niq 11h30-17h 'que-nique, Lol Minibus 1€
Roseraie a Lassay + Rando chaussures adaptées, casquette
. Vaubernier a Martigné Pique-nique, boisson, .
Jeudi 26 juin & 9h-17h que-nique, Minibus 1€
+ balade sur le halage chaussures adaptées, casquette
Visite Bohin a Saint Sulpice
Jeudi 3 juillet ) P 9h-18h30 Pique-nique, boisson Minibus 12 €
sur Risle
Soirée campin Pigue-nique, boisson, .
Vendredi 4 juillet . ping 19h , 5 , a Minibus Gratuit
a Mayenne nécessaire pour manger
Balade / Pique-nique . . .
Pique-nique, boisson, .
Lundi 7 juillet Au bois du Tay 11h-17h aue-niaue, Minibus 1€
chaussures adaptées, casquette
(balade + course d’orientation)
. Sortie vélo a la ferme Guihér Pique-nique, boisson, ) Prévoir argent
Jeudi 10 juillet e Y1 11h-17h que-nique, vélo Svolr arg
a Saint Georges Buttavent chaussures adaptées, casquette si cueillette
. Balade / Pique-nique Pigue-nique, boisson, .
Mercredi 16 juillet de / Pique-nique 11h30-17h que-nique, Minibus 1€
Sortie nature a Brecé chaussures adaptées, casquette
iré Transport
o Soirée Je’ Barbeuc Repas, boisson, nécessaire pour .
Jeudi 17 juillet 18h-22h30 P L . p retour sur Gratuit
A Brossolette manger (braises a disposition) | . o
inscription
. .. P Pique-nique, boi , affaires d
Samedi 19 juillet Sortie a Saint Malo 7h45-19h 'que-nique, boisson, attaires de Car 9¢€

baignade, creme solaire, chapeau
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Spécial
familles

Adaptée
séniors

Spécial
familles

Adaptée
séniors

Spécial
familles

Adaptée
séniors

Spécial
familles

. . s s . 18h30- R , boi , hé i Transport .
Jeudi 24 juillet Soirée a I’Angellerie epas Olsso.n n?ce.ssalr(.a .pour retour sur Gratuit
22h30 manger (braises a disposition) inscription
. - . Pique-nique, boisson, .
Vendredi 25 juillet Sortie a Carrouges 9h-18h a g , Minibus 5 € adulte / 3 € enfant
chaussures adaptées, casquette
. Ferme du petit coin de paradis Pique-nique, boisson, .
Lundi 28 juillet nedup P 9h30-17h que-nique, Minibus | 6 €adulte /5 € enfant
a La Chapelle au Grain chaussures adaptées, casquette
. . P -ni 12 b i ’ ..
Mercredi 30 juillet Jardin des Renaudies 11h30-17h ‘que-nique , olsson Minibus 6 €
chaussures adaptées, casquette
A Aduatis 3 Fougéres Pi e . boi ) Espace aquatique : Enfant 3 €
Vendredi 1¢" ao(t q ] & ] 11h-18h30 llque rquude bo.lssor; Minibus Espace aquatique : Adulte 4 €
Espaces balnéo et aquatique necessaire de baignade Espace bien-étre : 6 €
. N . Pique-nique, boisson, .
Lundi 4 ao(t Sortie Bagnoles de I'Orne 11h-17h que-niqu , ! Minibus 2€
chaussures adaptées, casquette
. Parc botanique de Haute Pique-nique, boi , .
Mercredi 6 aot quee de Ha 11h-17h30 'que-nique, bolsson Minibus 6€
Bretagne a Le Chatellier chaussures adaptées, casquette
Soirée Je’ Barbeuc i 4 i Transport
Jeudi 7 aodt ' v 18h-22h30 | Repas boisson, necessaire pour | 0 Gratuit
A Brossolette manger (braises a disposition) inscrioti
ption
. i Pique-nique, boisson,
Samedi 9 ao(t Papéa Parc 8h15-19h30 ,q _ a _ Car 15 €
nécessaire de baignade
Balade / Pique-nique
Lundi 18 ao(t / i q 9 11h-17h Pigue-nique, boisson, chapeau Minibus 1€
Au Gué de Selle
Balade / Pique-nique ique-ni i i
Mercredi 20 ao(t / q q 11h-17h Plgue nique, bmsson'\aﬁa'res (.je Minibus 2€
A la Ferté Macé baignade, chapeau, creme solaire
. . , Pique-nique, boisson, .
Mardi 26 ao(t Refuge de I'Arche 11h-18h a a ) Minibus 8 € adulte / 5 € enfant
chaussures adaptées, casquette
Mercredi 10 L ) ) 10h15- Pigue-nique, boisson, ,
Sortie vélo a Fontaine Daniel lque-mqu ! ) Vélo 6 €
septembre 17h30 chaussures adaptées
Vendredi 12 Soirée i 4 i Transport
i ’ . 18h-22h30 Repas, b0|sso'n, m?ce.ssalrc.a Pour etour sur Gratuit
septembre A I’Angellerie manger (braises a disposition) inscription
Mercredi 17 Biscuiterie
, 11h-17h Pique-nique, boisson Minibus 6 € adulte / 2 € enfant
septembre A Lonlay I’Abbaye

Adaptée
séniors
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