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Soirée jeux de société  
A la maison de quartier de l’Angellerie 

Le jeudi 19 juin, de 18h à 20h30 
(voir p.33) 

 
 

 
   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

Ça va être possible ! 
Votre programme du mois de juin 2025 

 

ASSOCIATION LES POSSIBLES 

44, place Gambetta 53100 MAYENNE 

 : 02.43.04.22.93 

contact@lespossibles.org 

www.lespossibles.org 

https://www.facebook.com/AssoLesPossibles 
 

HORAIRES D’OUVERTURE DE L’ACCUEIL : 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen 

Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  
Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 

Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
l’association, scanner ce QR code : 

Marre de prévoir ta gamelle ?! 
Vente de galette saucisse et crêpes 

Le vendredi 6 juin, de 12h à 14h 
10 € le menu 

Sur place ou à emporter 
(voir p.28) 

Repas Spécialités du Monde 
(Maroc, Comores, Afghanistan) 

Le vendredi 27 juin, à 12h30 
5 € minimum 

(voir p. 38) 

Inscriptions sur les animations de ce mois de juin  
à partir de lundi 26 mai à l’accueil des Possibles 

Inscriptions à Lassay les Châteaux le lundi 16 juin, à 9h30 
(des places seront réservées sur les sorties auxquelles Patricia et Jessie accompagnent) 

 
Règlement obligatoire à l’inscription 

mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO DE CE MOIS DE JUIN : 
Un mois de Possibilités ! 

 

Les Possibles : Plus qu'un lieu, une bouffée d'air frais (et de bonne humeur) ! 
 

Vous pensiez que la vie était monotone ? Détrompez-vous ! "Les Possibles" débarquent en juin avec un programme 
détonnant. Imaginez un endroit où l'ennui est banni, remplacé par un cocktail détonnant d'activités pour tous les âges. 
Oui, oui, même votre grand-tante Gertrude, celle qui collectionne les chats en porcelaine, y trouvera son bonheur ! 
 
Alors, convaincus ? "Les Possibles", c'est l'assurance d'une dose quotidienne de fun, de découvertes et de rencontres. 
Préparez-vous à sortir de votre zone de confort (ou pas, mais au moins, vous aurez essayé !). On vous attend avec 
impatience ! 

 
Ah, juin  ! Ce mois où l’on se demande si l’on vit dans un monde où c’était toujours juin, comme le dit si bien notre ami 

anonyme. Imaginez un instant : pas de lundis mornes, juste des week-ends ensoleillés, des barbecues à gogo et des 
concerts qui résonnent dans chaque coin de rue. Mais avant de nous laisser emporter par cette douce rêverie, faisons 
un petit tour d’horizon des festivités à venir ! 
 

🎶 Fête de la Musique : Un Concert de Bonheur 
Le 21 juin , préparez-vous à faire vibrer vos tympans ! La Fête de la Musique  arrive, et avec elle, une symphonie de 

talents, des musiciens amateurs aux pros qui se battent pour le titre de « meilleur voisin musicien ». Que vous soyez 
plutôt rock, jazz ou même musique classique, il y en aura pour tous les goûts. Alors, sortez vos maracas et laissez-vous 
emporter par le rythme ! 
 

☀️ Passage à l'Été : Le Grand Saut 
Le 21 juin  n’est pas seulement synonyme de musique, c’est aussi le jour où l’été fait son entrée triomphale. Préparez 

vos lunettes de soleil et vos chapeaux de paille, car les températures vont grimper ! Selon les prévisions, attendez-vous 
à des journées ensoleillées avec quelques petites averses pour pimenter le tout. Mais ne vous inquiétez pas, un peu de 
pluie ne fait jamais de mal… surtout si elle arrose vos plantes et salades ! 
 

👨👧 Fête des Pères : À Nos Super Papas ! 
Et n’oublions pas le 15 juin, la Fête des Pères  ! Un jour pour célébrer ces héros du quotidien qui nous ont appris à faire 

du vélo, à changer une ampoule et à raconter des blagues (parfois douteuses). Offrez-leur un cadeau qui les fera sourire, 
même si c’est juste un bon vieux dessin fait maison. Après tout, c’est l’intention qui compte, n’est-ce pas ? 
 

🩸 Journée Mondiale du Don du Sang : Un Geste Vital 
Le 14 juin , nous célébrons la Journée Mondiale du Don du Sang . Un rappel que donner son sang, c’est un peu comme 

donner un coup de pouce à la vie. Alors, si vous avez un peu de rouge à donner, n’hésitez pas à faire un don. Qui sait, 
vous pourriez même sauver une vie tout en vous faisant de nouveaux amis ! 

Alors, chers membres des Possibles , préparez-vous à un mois de juin plein de musique, de soleil, de rires et de dons. 

Que ce soit en chantant sous la pluie ou en profitant du soleil, faisons de ce mois un véritable festival de possibilités ! 🎉 
 
Et vous, qu’attendez-vous le plus en juin ? 

Christophe DOUSSIN, 
 Directeur 
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NOTRE EQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org  06.66.04.76.95 

Isabelle Nouveau, chargée d’accueil contact@lespossibles.org  02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org   07.57.50.67.38

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org  06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
 

n.houssemaine@lespossibles.org   06.80.68.84.63 

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org  06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.joubin@lespossibles.org  06.59.58.86.48 

Sophie Charrier, chargée d’insertion s.charrier@lespossibles.org  06.08.02.26.33 

Emilie Rangeard, animatrice e.rangeard@lespossibles.org  06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org   06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org  06.78.29.73.99

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org  06.74.89.91.00

Jessie Viot, stagiaire EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

j.viot@lespossibles.org   06.31.68.16.38

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr    07.85.54.43.72

  

  

  

mailto:c.doussin@lespossibles.org
mailto:contact@lespossibles.org
mailto:e.goupil@lespossibles.org
mailto:l.tarral@lespossibles.org
mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
mailto:s.mayoni@lespossibles.org
mailto:mh.joubin@lespossibles.org
mailto:s.charrier@lespossibles.org
mailto:e.rangeard@lespossibles.org
mailto:e.pepion@lespossibles.org
mailto:m.hiron@lespossibles.org
mailto:p.conan@lespossibles.org
mailto:j.viot@lespossibles.org
mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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L’ACCUEIL, UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS 
 

 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
Des livres à votre disposition, à 

emprunter, à échanger, à prendre… 
 

 

Un espace libre où chacun peut 
venir lire la presse, discuter… 

  
 

 Secrétaire d’accueil à votre écoute  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

Isabelle Nouveau 
 

 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta 
 

Maison de quartier de l’Angellerie, 262 rue de l’Angellerie, bâtiment F  
 

Maison des familles de Brossolette, 11 rue d’Artois 
 

L’Echappée, véhicule itinérant 
 
 
 
             Avec le soutien financier de : 
 
 
 
 

Mais également :  

Affil
ié à 
: 

262 
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ADHÉSION À L’ASSOCIATION 
 

L’adhésion à l’association est obligatoire pour participer à l’ensemble des activités proposées. 

 
Elle est à renouveler à partir du 1er septembre de chaque année et est valable jusqu’au 

31 août de l’année suivante. 
 MAYENNE 

COMMUNAUTE 
HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 

Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans 5 € 7 € 

Demandeurs d’emploi – Bénéficiaires des minimas 
sociaux 

(AAH – RSA – ASS – Aspa) 
4 € 

 Bénévoles activités – bénévoles dirigeants 8 € 

Classiques / Usagers 9 € 

ADHESIONS FAMILIALES 

Couples sans enfant 12 € 15 € 

Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 € 

Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19 € 

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 

6 € 

 
 

En devenant adhérent(e), je suis invité.e à :  
 
 Respecter les statuts de l’association ; 
 Faire acte de candidature aux instances de gouvernance de l’association ;  
 Respecter, sans discrimination aucune, toutes les personnes rencontrées ; 
  Participer aux temps forts de l’association (Assemblée Générale, portes ouvertes…) ; 
 A respecter et faire vivre les valeurs de l’association (accueil, solidarité, dignité humaine…) ; 
 A respecter le principe de laïcité qui régit l’association ; 
 A respecter l’équipement collectif avec ses règles de fonctionnement : éteindre les 

lumières, respecter le matériel utilisé, être vigilant(e) sur la propreté des locaux…). 
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EXPOSITION 
Du 2 au 14 juin, dans les locaux des Possibles 

 

Sébastien Zerah – Artiste visuel et musicien 

 

 

 

 

 
Sébastien Zerah, 53 ans, est un artiste visuel, musicien, auteur et compositeur dont le 

travail explore les liens entre le subconscient, la mémoire et les symboles universels. 

Inspiré par le surréalisme et le dessin automatique, il compose des œuvres 

expressives et colorées où se mêlent abstraction et éléments figuratifs. Ses créations 

invitent à une lecture intuitive. 

Sébastien Zerah explore également la fusion entre l’humain et la mécanique, 

questionnant notre rapport à la technologie et à l’intelligence artificielle sans 

jugement tranché. 

Il étend cette réflexion à la réalité virtuelle, créant une œuvre personnelle qui plonge 

le spectateur dans des mondes oniriques et mouvants. 

 
 

Vernissage le mardi 3 juin, à 18h, dans le hall des Possibles 

 

À l’occasion de ce vernissage, Sébastien proposera une initiation à la création en 

réalité virtuelle, offrant ainsi une immersion directe dans son processus artistique. 

 
https://www.instagram.com/sebz.vrart/ 

 
 

http://www.instagram.com/sebz.vrart/
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                             Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
       e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  
                             Référente famille        Référente famille 
  

 
 

 
 
 
 
 

 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 

mailto:h.lecompte@lespossibles.org
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ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) 
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CLAS  
(Contrat Local d’Accompagnement A La Scolarité) 

 

 Emilie Rangeard     Noémie Houssemaine 
 06.82.09.41.42     06.80.68.84.63 
 e.rangeard@lespossibles.org   n.houssemaine@lespossibles.org 
     

 

 
 
Marie-Hélène Corbeau-Joubin  Sandrine Mayoni    
06.59.58.86.48     06.66.03.35.36  
mh.joubin@lespossibles.org    s.mayoni@lespossibles.org 

     
 
 
 

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants 
 
 

 A destination des primaires  
 

 Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les séances à l’extérieur, horaire de fin variable) 
Contact : Noémie Houssemaine 
DERNIERE SEANCE LE MARDI 24 JUIN 
 

 Accompagnement scolaire à la maison de quartier de l’Angellerie 
Les lundis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les séances à l’extérieur, horaire de fin variable) 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 Exposition « Feux Follets » 
Le jeudi 5 juin, déplacement à la chapelle des Calvairiennes, dans le 
cadre du projet KAP, afin de visiter l’exposition Feux Follets, de 
Maxime Verdier 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 Déplacement au Grand Nord 
Le jeudi 12 juin, déplacement au Grand Nord, de 16h30 à 18h 
Contact : Sandrine Mayoni 
 
 

 Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de l’école élémentaire P. & M. 
Curie 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30  
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin 
 
 

 A destination des collégiens (contact : Emilie Rangeard)  
 

 Accompagnement scolaire aux Possibles 
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30 
DERNIERE SEANCE LE MARDI 24 JUIN 

 

 Projet avec le Conservatoire de Mayenne Communauté 
Tous les mardis jusqu’en juin 

mailto:e.rangeard@lespossibles.org
mailto:mh.joubin@lespossibles.org
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INFO JEUNES 
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Escale à Mayenne 
Espace de Découvertes et d’Initiatives 

 
      Sophie Charrier - 06.08.02.26.33 
      s.charrier@lespossibles.org 
      Référente insertion sociale EDI Mayenne 
 
 

Cet espace s’adresse à toutes les personnes désireuses d’aller à la rencontre des autres et plus spécifiquement, aux 
personnes souffrant d’isolement social et ayant besoin d’être accompagnées dans leurs démarches. Au travers de 
multiples propositions, l’Escale tend à faciliter et accompagner la démarche des personnes vers une ouverture sur le 
territoire en mettant en avant leurs capacités à faire, à être et à participer à la vie locale. 
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L’ARC-EN-CIEL à Lassay les Châteaux 
Espace de Découvertes et d’Initiatives 

 
 

 
Patricia Conan - 06.74.89.91.00 
p.conan@lespossibles.org 
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté 

 

 

 

mailto:p.conan@lespossibles.org
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LES ACTIVITES A LA MAISON DE 
QUARTIER DE L’ANGELLERIE 

 262 rue de l’Angellerie 53100 MAYENNE 
 

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36 
s.mayoni@lespossibles.org 

Animatrice 
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook : 
           https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles 























 Les ateliers de partages  
 
Lundis 2, 16 et 23 juin, de 14h à 15h30 
Atelier de partages  
 

 Les animations de quartier au cours de l’année scolaire 2024/2025  
 
Mercredis 4 et 11 juin, de 14h à 17h : ateliers créatifs dans le cadre du barbecue de la 
Davière (qui se déroulera le vendredi 13 juin) 
 

 Point infos quartier (P.I.Q.)  
 
Lundis 16 et 23 juin, de 10h à 12h 
Vous êtes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en 
parler entre adhérent.es à la maison de quartier de l’Angellerie. 
Avec la présence de l’animatrice. 



mailto:s.mayoni@lespossibles.org
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DES 
FAMILLES DE BROSSOLETTE 

 
 
 

  11 rue d’Artois 53100 MAYENNE 
 

Noémie Houssemaine – 06.80.68.84.63 
n.houssemaine@lespossibles.org 

Animatrice 
Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook : 

https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3 
 

 Repas inter-quartiers  
Le repas se déroulera à la maison de quartier de Brossolette, ce mois-ci.  
Lundi 2 juin, dès 9h pour la préparation ou 12h pour le repas 
Tarif : 5 € 
Dans le cadre d’un singe en Eté, un groupe de bénévoles se retrouvent pour réaliser 2 
repas et l’apéro partenaires.  
Pour ce repas test, nous vous proposons d’être des « critiques culinaires » et de venir 
goûter nos recettes  
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES 
Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine 

 

 Animations de quartier  
De 14h à 16h30 à la maison des familles de Brossolette 
 

 Mercredis 4 et 11 juin : Atelier de décoration en lien avec le Barbecue de la Davière 
 Mercredi 18 juin : Pas d’animation de quartier 
 Mercredi 25 juin : Pas d’animation de quartier – Mise en place des décorations d’un 
singe en été avec le groupe d’enfants de l’ALSH du mois d’Avril 

 

 Jeudis du BREAK (Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)   
Accueil d’habitants pour échanger sur des thèmes : de la vie quotidienne, 
d’actualité, du quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-
Psychologique, en fonction de ses disponibilités. De 14h à 16h 
Jeudis 5, 12, 19 et 26 juin 
Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier 
 
 

mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3
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LES ACTIVITÉS AUX POSSIBLES 
 

 Repas inter-quartiers  
Le repas se déroulera à la maison des familles de Brossolette, ce mois-ci.  
Lundi 2 juin, dès 9h pour la préparation ou 12h pour le repas 

Tarif : 5 € 
Dans le cadre d’un singe en Eté, un groupe de bénévoles se retrouvent pour réaliser 2 repas et l’apéro partenaires.  
Pour ce repas test, nous vous proposons d’être des « critiques culinaires » et de venir goûter nos recettes  

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES 

Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine 
 

Mardis créa’   
Mardis 3 et 10 juin de 14h à 15h30 
Travaux manuels divers 
Contact : Emilie Rangeard 
 

 Chorale « Le Chœur des Possibles »  
Jeudis 5, 12 et 19 juin, de 10h à 11h30, salle Coluche 
Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine 

 

 Ateliers des Jeux’di  
Jeudis 5, 12, 19* et 26 juin, de 14h à 15h30, dans le hall de l’association 
Venez jouer et découvrir des jeux de société 
19* En autonomie (car soirée jeux à l’Angellerie ce même jour à compter de 18h – voir p.33) 
Contacts : Emilie Rangeard et Isabelle Nouveau 
 

 Permanences du SEL (Système d’Echanges Local)  
Samedis 7, 14, 21 et 28 juin, de 11h à 12h30, au local près des Possibles 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 Sortons manger !  
Mardi 10 juin, RV à 12h aux Possibles ou à 12h15 devant le restaurant « La Tour de Pise », rue 
Jules Ferry à Mayenne 
Prévoyez votre argent 
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES avant le 05/06 
Contacts : Emilie Rangeard et Isabelle Nouveau 
 

 Echanges en français  
Des bénévoles proposent des échanges en français, à un public étranger. 
Les lundis et vendredis, de 14h30 à 16h.  
 

 Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)  
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel. 

Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique  
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr ) 

o Les lundis, de 9h à 12h et de 13h à 16h, au France Service de Lassay-les-Châteaux  
o Les mardis, de 14h à 16h et les vendredis de 9h à 12h, aux Possibles 

 

 Rendez-vous numériques collectifs  
Voir p. 36 et 40 

mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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Recherche de cintres en fer et 

collants colorés unis (même 

filés) pour le barbecue  

de la Davière 
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 Festival Un singe en été   
 

Billetterie disponible à l’accueil de l’association Les Possibles 
Tarif adhérents Les Possibles : 13 € pour 1 soirée et 26 € pour les 2  
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LES ACTIVITES SENIORS 
(pour les 60 ans et plus) 

 

 
Noémie Houssemaine – 06.80.68.84.63 

n.houssemaine@lespossibles.org 
 

 
 

Ciné bleu « Doux Jésus »           

Lundi 2 juin 
RV à 14h30 au cinéma le Vox  
Tarif : 4,50 € 
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Le sport autrement   
Vendredis 6, 13, 20 et 27 juin, un seul groupe, à 10, encadré par Bernard Guillot 
Tarif : 28 € + adhésion à l’association 
Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur ! 

 
 Sophrologie              

Sophrologie : lundi 16 juin, à 11h15, salle Coluche 
Balades sensorielles : lundis 2 et 23 juin RV à 16h30 à l’accueil 
Proposée par Cindy Pauloin, sophrologue 
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL - Engagement sur toutes les séances 
Tarif : 10 € les 15 prestations (10 séances + 5 balades sensorielles) 
 
Méninges & vous             

Mercredi 18 juin, à 10h 
Plusieurs exercices ludiques pour stimuler sa mémoire  
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL 

mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES 

Dans les locaux de l’association Les Possibles  


Marie-Hélène Joubin 

06.59.58.86.48  
mh.joubin@lespossibles.org  

 

 

          Ateliers animés par des bénévoles, adhérents à l’association Les Possibles 
 

 Do-in (automassage, gym douce, méditation) 

Lundi, de 10h à 11h15 ou mercredi, de 10h15 à 11h30 (pour un 1er contact, appelez Marie-Hélène)  
   

 

 L’Atelier (couture, broderie, plastique fou, poterie…) 

Mardi, de 14h à 16h      
 

 Couture 

Mardi, de 20h30 à 22h30 (groupe complet) et jeudi, de 13h30 à 16h30 (venez quand vous voulez sur cette 

amplitude) 
 

 Tarot  

Mardi, de 14h à 18h et mercredi, de 20h à 23h 
 

 Scrabble 

Mardi et vendredi, de 14h à 17h 
 

 Tricote papote (tricot, crochet… et conseils) 

Mardi, de 14h à 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h à 18h aux Possibles  
 

 Temps d’activité et de convivialité                                                                   Contact : Emilie Rangeard

Mardi (mardis créa’) et jeudi (jeux’di) de 14h à 15h30, (voir planning dans cette plaquette)  
 

 Atelier libre pour enfants

Mercredi, de 14h à 16h  
Dans un atelier libre, l’enfant peut s'impliquer dans une activité, un jeu, une tâche qu'il choisit lui-même et qu'il peut 
exercer seul, sans l'aide de l’adulte. C'est l'idée de laisser l'enfant s'approprier l'outil ou le matériel. À la différence d'un jeu 
encadré, cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, néanmoins et toutefois, en sécurité, sous la tutelle de 
l’animatrice référente, présente pendant la durée totale de l’atelier. 

 

 Patchwork 

Jeudi, de 14h à 16h 
 

 Atelier projets solidaires (couture, tricot…) (voir page suivante) 

Vendredi, de 9h à 12h 
 

 Tissage 

Vendredi, de 14h à 16h30 
 

 Scrapbooking 

Vendredi, de 19h à 22h30 (Groupe complet) 
 

 Poterie adultes 

Jeudi, de 19h à 21h30 (sauf pendant les vacances scolaires) 
 

A la maison de quartier de l’Angellerie  
 Les ateliers de partages                                                                                        Contact : Sandrine Mayoni

Lundi, de 14h à 15h30 (voir planning dans cette plaquette) 

mailto:mh.joubin@lespossibles.org
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LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES 

ACCUEILLIS À L’ANNÉE 
 

Dans les locaux de l’association Les Possibles  


 Les Conjoints Survivants et parents d’Orphelins     02 43 30 75 21
 

Le 1er mardi de chaque mois, de 10h à 12h, 1er étage, bureau Simone Veil 
 

 France Alzheimer                                                                                                02 43 04 55 08
 

Le 3ème mercredi de chaque mois, de 15h à 16h30, 2ème étage, salle Coluche 
 

 Siel Bleu (la santé par l’activité physique adaptée)  06.69.77.27.14 
 

Le mercredi, de 9h à 10h, 2ème étage, salle Coluche 
 

 AMAP De la bouche aux oreilles (Maintien d’une Agriculture Paysanne)          06 85 87 34 44             
Le jeudi, de 17h à 19h30, au local près de l’association Les Possibles
 

 Ma Hyène Poker  07 69 19 19 14
 

Le jeudi, de 19h à 1h, 2ème étage, salle Coluche 
 

 AA - Alcooliques Anonymes  09 69 39 40 20
 

Le premier jeudi du mois, de 20h à 21h30, 1er étage, salle Nelson Mandela 
 

 enoSia (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)                                                                  
                                                                       Mail :  v.nouzarede@enosia.net  ou  06 58 45 22 48

 

Le 3ème jeudi du mois, de 10h à 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS  
 

A la maison des familles de Brossolette, 11 rue d’Artois                                                              



 Coyote Poker                                                                               06 71 38 92.26

Le mardi, de 19h45 à 2h 

 

Dans les locaux du SEL (près du local Info Jeunes)                                                                         


 CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées)                                      02 43 91 03 20 
1er et 3ème mercredi de chaque mois, de 14h à 17h (SUR RENDEZ-VOUS) 

 



 

 Groupe de paroles Les Amis de la Santé                                                     02 43 04 89 06 

Le 1er samedi du mois, de 10h à 12h 



 Réseau Diabète                                           02 43 66 55 81
 

Certains mardis, de 9h à 11h 
 
 

A la maison de quartier de l’Angellerie, 262 rue de l’Angellerie 

mailto:v.nouzarede@enosia.net


ZOOM SUR L’ASSOCIATION  
« Les amis de la santé » 
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