3 =S Voltre association. aair pour un quotidien solidaire et citoyen

—| Inscriptions sur les animations de ce mois de juin
NrOS a partir de lundi 26 mai a I'accueil des Possibles
11 Inscriptions a Lassay les Chateaux le lundi 16 juin, a 9h30
_I (des places seront réservées sur les sorties auxquelles Patricia et Jessie accompagnent)

Repas Spécialités du Monde
(Maroc, Comores, Afghanistan)
Le vendredi 27 juin, a 12h30
5 € minimum
(voir p. 38)

Marre de prévoir ta gamelle ?!
Vente de galfrtt? s:auasse et‘crepes P
Le vendredi 6 juin, de 12h a 14h
10 € le menu
Sur place ou a emporter

(voir p.28) . o
Soirée jeux de société

A la maison de quartier de I’Angellerie
Le jeudi 19 juin, de 18h a 20h30
(voir p.33)

Ca va étre possible !
Votre programme du mois de juin 2025

ASSOCIATION LES POSSIBLES
44, place Gambetta 53100 MAYENNE
@ :02.43.04.22.93
contact@lespossibles.org

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/AssolLesPossibles

Pour accéder au site Internet de APPLIGAJ]

7 H H . Application gratuite permettant
I'association, scanner ce QR code : T o e
et de suivre notre actualité en
toute simplicité !
Télécharger
1 gratuitement
I'application “Silia™
| .
2 Entrer le code
"y 93009160
- L
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http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles
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EDITO DE CE MOIS DE JUIN :

Un mois de Possibilités !
Les Possibles : Plus qu'un lieu, une bouffée d'air frais (et de bonne humeur) !

Vous pensiez que la vie était monotone ? Détrompez-vous ! "Les Possibles" débarquent en juin avec un programme
détonnant. Imaginez un endroit ou I'ennui est banni, remplacé par un cocktail détonnant d'activités pour tous les ages.
Oui, oui, méme votre grand-tante Gertrude, celle qui collectionne les chats en porcelaine, y trouvera son bonheur !

Alors, convaincus ? "Les Possibles", c'est I'assurance d'une dose quotidienne de fun, de découvertes et de rencontres.
Préparez-vous a sortir de votre zone de confort (ou pas, mais au moins, vous aurez essayé !). On vous attend avec
impatience !

Ah, juin ! Ce mois ol I'on se demande si I'on vit dans un monde ou c’était toujours juin, comme le dit si bien notre ami
anonyme. Imaginez un instant : pas de lundis mornes, juste des week-ends ensoleillés, des barbecues a gogo et des
concerts qui résonnent dans chaque coin de rue. Mais avant de nous laisser emporter par cette douce réverie, faisons
un petit tour d’horizon des festivités a venir !

24} Féte de la Musique : Un Concert de Bonheur

Le 21 juin, préparez-vous a faire vibrer vos tympans ! La Féte de la Musique arrive, et avec elle, une symphonie de
talents, des musiciens amateurs aux pros qui se battent pour le titre de « meilleur voisin musicien ». Que vous soyez
plutdt rock, jazz ou méme musique classique, il y en aura pour tous les godts. Alors, sortez vos maracas et laissez-vous
emporter par le rythme !

% Passage a I'Eté : Le Grand Saut

Le 21 juin n’est pas seulement synonyme de musique, c’est aussi le jour ou I'été fait son entrée triomphale. Préparez
vos lunettes de soleil et vos chapeaux de paille, car les températures vont grimper ! Selon les prévisions, attendez-vous
a des journées ensoleillées avec quelques petites averses pour pimenter le tout. Mais ne vous inquiétez pas, un peu de
pluie ne fait jamais de mal... surtout si elle arrose vos plantes et salades !

& & Féte des Péres : A Nos Super Papas !

Et n’oublions pas le 15 juin, la Féte des Péres ! Un jour pour célébrer ces héros du quotidien qui nous ont appris a faire
du vélo, a changer une ampoule et a raconter des blagues (parfois douteuses). Offrez-leur un cadeau qui les fera sourire,
méme si c’est juste un bon vieux dessin fait maison. Aprés tout, c’est I'intention qui compte, n’est-ce pas ?

B Journée Mondiale du Don du Sang : Un Geste Vital

Le 14 juin, nous célébrons la Journée Mondiale du Don du Sang. Un rappel que donner son sang, c’est un peu comme
donner un coup de pouce a la vie. Alors, si vous avez un peu de rouge a donner, n’hésitez pas a faire un don. Qui sait,
vous pourriez méme sauver une vie tout en vous faisant de nouveaux amis !

Alors, chers membres des Possibles, préparez-vous a un mois de juin plein de musique, de soleil, de rires et de dons.

Que ce soit en chantant sous la pluie ou en profitant du soleil, faisons de ce mois un véritable festival de possibilités ! =&

Et vous, qu’attendez-vous le plus en juin ?
Christophe DOUSSIN,
Directeur




NOTRE EQUIPE PROFESSIONNELLE

Christophe Doussin, directeur

Isabelle Nouveau, chargée d’accueil

Estelle Goupil, comptable
Hélene Lecompte, référente famille

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-Héléne Corbeau-Joubin, animatrice
Sophie Charrier, chargée d’insertion
Emilie Rangeard, animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron, animatrice Info Jeunes

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne
Communauté

Jessie Viot, stagiaire EDI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@Ilespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.org

s.mayoni@lespossibles.org

mh.joubin@lespossibles.org

s.charrier@lespossibles.org

e.rangeard@lespossibles.org

e.pepion@lespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@lespossibles.org

j.viot@lespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.fr

@ 06.66.04.76.95
& 02.43.04.22.93
@ 07.57.50.67.38
@ 06.66.07.39.64
@ 06.80.68.84.63

@ 06.66.03.35.36
@ 06.59.58.86.48
@ 06.08.02.26.33
@ 06.82.09.41.42
@ 06.82.09.15.01
@ 06.78.29.73.99

@ 06.74.89.91.00

@ 06.31.68.16.38

@ 07.85.54.43.72
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L’ACCUEIL, UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS

Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

Des livres a votre disposition, a Un espace libre ol chacun peut
emprunter, a échanger, a prendre... venir lire la presse, discuter...

Secrétaire d’accueil a votre écoute

s . Comptable
et a votre service P

Isabelle Nouveau Estelle Goupil




OU NOUS TROUVER ?
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ADHESION A L’ASSOCIATION

L’adhésion a I’association est obligatoire pour participer a I'ensemble des activités proposées.

Elle est a renouveler a partir du 1¢" septembre de chaque année et est valable jusqu’au
31 aodt de I'année suivante.

MAYENNE HORS MAYENNE
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé
Jeunes de 4 a 18 ans 5€ 7€
Demandeurs d’emploi — Bénéficiaires des minimas
sociaux 4 €
(AAH — RSA — ASS — Aspa)
Bénévoles activités — bénévoles dirigeants 8 €
Classiques / Usagers 9€
L ADHESIONSFAMIUALES
Couples sans enfant 12 € 15 €
Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 €
Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19€
Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 6€
minimas sociaux

En devenant adhérent(e), je suis invité.ea :

Respecter les statuts de I'association ;

Faire acte de candidature aux instances de gouvernance de I’association ;

Respecter, sans discrimination aucune, toutes les personnes rencontrées ;

Participer aux temps forts de I'association (Assemblée Générale, portes ouvertes...) ;

A respecter et faire vivre les valeurs de I'association (accueil, solidarité, dignité humaine...) ;
A respecter le principe de laicité qui régit I’association ;

A respecter I'équipement collectif avec ses regles de fonctionnement : éteindre les
lumiéres, respecter le matériel utilisé, étre vigilant(e) sur la propreté des locaux...).

FEEEFEF



EXPOSITION

Du 2 au 14 juin, dans les locaux des Possibles

Sébastien Zerah — Artiste visuel et musicien

Sébastien Zerah, 53 ans, est un artiste visuel, musicien, auteur et compositeur dont le
travail explore les liens entre le subconscient, la mémoire et les symboles universels.
Inspiré par le surréalisme et le dessin automatique, il compose des oceuvres
expressives et colorées ou se mélent abstraction et éléments figuratifs. Ses créations
invitent a une lecture intuitive.

Sébastien Zerah explore également la fusion entre I'humain et la mécanique,
questionnant notre rapport a la technologie et a lintelligence artificielle sans
jugement tranché.

Il étend cette réflexion a la réalité virtuelle, créant une ceuvre personnelle qui plonge

le spectateur dans des mondes oniriques et mouvants.

A I'occasion de ce vernissage, Sébastien proposera une initiation a la création en

réalité virtuelle, offrant ainsi une immersion directe dans son processus artistique.

https://www.instagram.com/sebz.vrart/


http://www.instagram.com/sebz.vrart/

PETITE ENFANCE / FAMILLE

Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01 Héléne Lecompte - 06.66.07.39.64
e.pepion@lespossibles.org h.lecompte@Iespossibles.org
Référente famille Référente famille

_ M Al

. CONTACTS : |
BION 06.82.09.15.01

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles @

Ne pas jeter sur la vole publique

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _g;;‘:_ o
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE AéLAZCE':IgFS &/ 9
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www .lespossibles.org Caf 4 Mvé“ydénne
C éhetagee

de la Mayenne


mailto:h.lecompte@lespossibles.org

28 AOUT

Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer
d'autres familles

, . . . o
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _}'3;_ .

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ALLOCATIONS J L/

Tél: 02.43.04.22.93 * confact@lespossibles.org * www.lespossibles.org Caf & l}{\gsy“énne

de la Mayenne
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Adhésion obligatoire 65 13 ’ 20 ET 27 JU LN

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30

A l'association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer avec votre enfant
et rencontrer d'autres familles

) W
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _"g;.

44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE A
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www . lespossibles.org

Ne pas jeter sur la voie publique @

11
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CONTACTS :
82.09.15.01

SR T

Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

LES PETITS ATHLETES

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
(Rue Pierre Brossolette, 53100 Mayenne)

~
Venez et repartez quand vous voulez'! 1

0@’
les motsg marmot e

Voltre association, QQIr pour un quotldlen solidaire et citoyen _}%’*’. O
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE Finia” /. L‘/
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Caf §

de laMayenne [ 4

3
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LE CINE POUSSETTE

QU’EST-CE QUE C’EST ?

» Chague deuxieme mardi du mois, une
séance avec une lumiére tamisée, un
son reduit, une table a langer et un
tapis d'éveil a disposition

» Un accueil par des professionnels de la
petite enfance, de la parentalité et/ou
de la culture, pour eéchanger
avec les parents, les informer.

LE CINE POUSSETTE EST OUVERT
A TOUTES ET TOUS !

Séance tout public
5,60¢ - gratuit pour le bébé

Jusqu’'a 12 mois .

PARTIR UNJOUR

UN FILM DE AMELIE BONNIN

LE CINE-POUSSETTE, C’EST TOUS LES DEUXIEMES
MARDI DE CHAQUE MOIS A I4H.

SON REDUIT, LUMIERE TAMISEE, ;>

MATERIEL A DISPOSITION : CHAUFFE-BIBERON, TAPIS
ET JEUX D'EVEIL ET TABLE A LANGER

@

EVENEMENT AU CINEMA LE VOX MAYENNE %

13



‘ CONTACT :
| Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

ACCUEILS CAFE

A lI'école primaire A l'école

A l'école
Pierre et Marie Curie Paul Eluard de I’Angellerie

(53 rue Lamartine, (125 rue de Oisseau,

(177 rue Estienne,
53100 Mayenne) 53100 Mayenne)

53100 Mayenne)

Un mardi par mois, Un mardi par mois,

Un jeudi par mois,
a partir de 8h15 a partir de 8hi15

a partir de 8h15
10 JUIN
Discuter et échanger autour d'un café entre parents

avec les animatrices de |I'association Les Possibles
et professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

Ne pas jeter sur la voie publique @

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ALLOCATIONS

= FAMILIALES
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org *+ www lespossibles.org




3 =S CONTACTS:

= Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
NrPOS Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64
ﬂ s.vaillant@lespossibles.org

\ i

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Les samedis, de 9h30 a 12h30, aux Possibles

* 28 juin
* 20 septembre *18 octobre
*15 novembre *13 décembre

o M
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www . lespossibles.org

15



: CONACTS 8
Emmanuelle P Pl.l}\’} 0658210 9N'510]

=

m ,:) O%I Heleng LECOMRIIEIO6! “ 6207739164

~ Adhésion obligatoire

SAMEDI 28 JUIN

DE 14H A 16H
A LA MAISON DES FAMILLES DE BROSSOLETTE
11 RUE D’ARTOIS A MAYENNE

TU PRENDS SOIN DE MOI...
JE PRENDS SOIN DE TOIl...

SEANCE D'ESTHETISME :
ATELIER COIFFURE OU MAQUILLAGE

EN DUO MERE/FILLE
(A partir de 12 ans)

Venez vous accorder une bulle de bien-étre et passer un
moment privilégié en duo mere - fille autour d'un atelier

maquillage ou coiffure avec les conseils de Lilie Doussin,
esthéticienne.

(Apportez votre maquillage habituel)

SUR INSCRIPTION A L'ACCUEIL DES POSSIBLES

W
Votre Qssociation, QglIr pour un QUOtIdIGH solidaire et CItOQGﬂ .,’-','g}f. (?/
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE wica | &

I61:0243042293 s contgct@lespossibles org « www lecpgcciblas org deta ayne

16



ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement)

Rappel des vacances d’Avril.
> Les enfants ayant participé aux ateliers sont
invités a venir installer leur décoration sur le site

du festival le mercredi 25 juin. Rdv 14h aux
Possibles

Avec une visite du
festival par les
organisateurs

17



CLAS
(Contrat Local d’Accompagnement A La Sc

Emilie Rangeard Noémie Houssema
06.82.09.41.42 06.80.68.84.63
e.rangeard@lespossibles.org n.houssemaine@lespo

Marie-Hélene Corbeau-Joubin Sandrine Mayoni
06.59.58.86.48 06.66.03.35.36
mh.joubin@Iespossibles.org s.mayoni@Ilespossibles.org

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants

+ Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30 (pour les séances a |'extérieur, horaire de fin variable)
Contact : Noémie Houssemaine
DERNIERE SEANCE LE MARDI 24 JUIN

4 Accompagnement scolaire & la maison de quartier de I’Angellerie
Les lundis et jeudis, de 16h a 17h30 (pour les séances a I'extérieur, horaire de fin variable)
Contact : Sandrine Mayoni

4 Exposition « Feux Follets »
Le jeudi 5 juin, déplacement a la chapelle des Calvairiennes, dans le
cadre du projet KAP, afin de visiter I'exposition Feux Follets, de
Maxime Verdier
Contact : Sandrine Mayoni 7 Le

7\ Kiosque

+ Déplacement au Grand Nord
Le jeudi 12 juin, déplacement au Grand Nord, de 16h30 a 18h "

Contact : Sandrine Mayoni

LE GRAND
NoRrD
+ Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de I’école élémentaire P. & M.
Curie

Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30
Contact : Marie-Héléne Corbeau-Joubin

4 Accompagnement scolaire aux Possibles
Les mardis et jeudis, de 16h30 a 18h30
DERNIERE SEANCE LE MARDI 24 JUIN

4 Projet avec le Conservatoire de Mayenne Communauté
Tous les mardis jusqu’en juin

CONSERVATOIRE
18
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........... Marie-héléne JOUBIN : 06 59 58 86 48

APPEL A BENEVOLAT

CLAS : CONTRAT D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE \/\

Bénévole au sein d'une équipe et foujours accompagneé-e d'un-e salarié-e,
j'accompagne les enfants de I'élémentaire (6-12ans) a s'épanouir a I'école
et dans la vie dans le cadre du dispositif CLAS.

Le CLAS est un dispositif qui permet d'accompagner les enfants et leur
famille dans leur relation a la scolarité, sur de 'ouverture culturelle

Différent de I'aide aux devoirs, c'est un femps qui nous permet de:
e Revaloriser les enfants et de leur permettre de prendre confiance
e leur permettre de s'exprimer (quel que soit le fype d'expression)
° Proposer une ouverture culturelle et sur le monde
° Faire le lien entre les enfants, la famille et I'école
e Proposer d'autres moyens d'apprentissage (par le jeu, des ateliers, de
la cuisine, des spectacles efc.)

LES + BENEVOLES :

Je suis en relation avec les enfants, leur famille, I'école et mon équipe.

Je peux proposer des ateliers/projets sur des thematiques qui me fiennent a
ceceur

Je suis susceptible d'accompagner les enfants en sortie

J'ai a cceur d'apporter une ouverture culturelle ef au monde.

J'aide les enfants a s'organiser dans leur travail, je leur apporte des astuces, de
la méthodologie, une autre maniére d'aborder les apprentissages.

19



P Séjours linguistiques

INFO JEUNES

o A°
T

0 =23

EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

(‘/.' L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur

dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

(\/ A L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

(J, A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d’hygiéne et des préservatifs internes et externes
gratuitement

(«, L’INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

Chantiers de jeunes Orientation ., . FErasmus
Prendre soin de soi  International Dlsc"mlnatlons

_ Partiraléwranger  Apprendre a s'informer Se déplacer
Sedivertir  Seloger Métiers woin Stage Entreprenariat

Baby-sitting ,
Entrep:e);ist':lrlreg : Fake news Sexualité
S'engager | gisirs Bénévolat

ccéder a ses dro

o b
Service Cé\;t:)uret m 0 JOb

Aides financiéres

Construire son parcours Droit .
Travailler Culture

% EXPLORER LES POSSIBLES BAFA
SANN o R S 5 iati
Démarches administratives Créer son association
Déménager Réseaux sociaux partir au pair -

Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

»

Marion HIRON
06.78.29.73.99
pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

Delel)

Construire son

Se loger

W

Se divertir

parcours

\)
Y,

\ —

S'engager

‘g

Apprendre a
s'informer

£ Q

Partir a
1’étranger

Se déplacer

£

))% Un singe en été - 27 et 28 juin 2025 a
&

Mayenne

., Pense a t'inscrire pour les chantiers argent de
poche des vacances.
NOUVEAUTE : dés 14 ans




APRES LE BAC, PREPARE TA VIE ETUDIANTE _l

24-25-26 JUIN DE I14H A I6H30

Prépare ta vie étudiante : se loger, se déplacer, s'occuper de sa
santé, gérer son argent, bon plan étudiant, profites de ces 3
aprés midi pour répondre a toutes tes questions !

INSCRIPTION PAR SMS AU 0678297399 OU

ok Ol PAR MAIL PIU@LESPOSSIBLES.ORG

sl

e Sl =
Db aFa s S ﬂPOS' Lt
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H} Pogl ‘ m Mayenne Communauté
- enes

EXPLORER LES POSSIBLES

VOUS ETES PARENTS VOUS AVEZ - DE 16 ANS

en recherche de et souhaitez faire du
baby sitter ? baby-sitting ?

' 4

TN

. L7
on VoUS MET

Contactez-nous : 06 78 29 73 99
pij@lespossibles.org

{ Label
Information
Jeunesse
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Escale a Mayenne

8
93)

ED

Espace s
Découvertes
aalnitiatives
o Mayenne

ace de Découvertes et d’Initiatives

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

territoire en mettant en avant leurs capacités a faire, a étre et a participer a la vie locale.

Qo

resse a toutes les personnes désireuses d’aller a la rencontre des autres et plus spécifiqguement, aux
frant d’isolement social et ayant besoin d’étre accompagnées dans leurs démarches. Au travers de
sitions, I'Escale tend a faciliter et accompagner la démarche des personnes vers une ouverture sur le

Les Rendez-vous de l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives EDI: )Juin 2025

L’Escale

gl =5
S

Espace de découvertes et

d’initiatives

C'est un lieu d’échanges, ouvert a tous afin de
faciliter une ouverture sur la vie locale et valoriser

les capacités de chacun.
Informations

Comume pour toute association, la carte d’adhésion est
obligatoire pour participer a toute activité de
I’association Les Possibles y compris pour I’Escale. Elle
garantit une assurance civile et elle affirme un acte
citoyen et de soutien au projet social de 1’association.
C’est aussi la possibilité de participer a I’Assemblée
Générale et de contribuer au fonctionnement de
I"association.
Association « Les possibles »

44 place Gambetta, 53100 Mayenne
www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/lespossibles53

Soutenu financiérement par :

\\/\:)
LA MAYENNE
Le Departement

‘Mayénne

Déja juin, bientot I'été.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 Séance « Do'in» | 3 4 Séance « Do’in » 5 Le Jeudi du BrREAK | 6 Atelier solidaire
de 10h a 11h avec Diane de 10h15 & 11h15 avec Diane a Brossolette de 14h a 16h 3 I'association Les Possibles de Sh &
Avec Noémie 12h en autonomie
En congés du 2 au 9 juin inclus
9 10 11 Séance «Do’in» | 12 13 Atelier solidaire
Permanence de I’Escale de 10h15 a 11h15 | P®ose tes mots a I'association Les Possibles de Sh a
Lundi de Pentecdte De’14h a'1§h avec Diane | De 10h a 11h30 aux Possibles . . . ) 1‘2h
Al'association les Le Jeudi du BREAK Pique-nique atelier solidaire
Possibles 3 Brossolette de 14h 3 16h (Information ultérieurement)
16 Séance «Do’in» | 17 18 Séance « Do’'in» |19 20
de 9h45 a 10h45 avec Diane | Permanence de I’Escale de 10h15 a 11h15 Atelier solidaire
De 14h a 16h avec Diane Le Jeudi du BREAK a I'association Les Possibles de h a
Espace rencontres aux Possibles A l’association les A Brossolette de 14h 3 16h 12h
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture Possibles Pique nique a la Chapelle au
de la presse ...) Riboul
(Information ultérieurement)
Projet avec Olivier Hédin
23 24 25 Séance « Do’'in» | 26 Vagabondage autour du 27
Séance « Do’in » | Permanence de I’Escale de 10h15 a 11h15 | livre au Rendez-vous a 10h Atelier solidaire
de 10h a 11h avec Diane | De 14h a 16h avec Diane a I'association Les Possibles de Sh &
Al'Association les 12h
i st ; Le Jeudi du BREAK
Espace ri es aux P Possible A Brossolette de 14h 3 16h
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture rossolette.ce a
de la presse ...)
30
Espace rencontres aux Possibles
de 14 3 17h (Belote, Scrabble, lecture
de la presse ...)
loom Sur I'été

Ty S
Ca va étre possible !

Votre programme estival 2025
ASSOCIATION LES POSSIBLES
R 44, place Gambetta 53100 MAYENNS. m-lldl
parr ® :0243.042293 Moo o
D contact@lespossibles.org Lol
L) ; .
https://www .facebook [Assol ossibles
o) - m‘_‘ o o Pour acceser 4 Fospiestor SUA
iz EyE
- ]
3
& =5
Contact

Sophie Charrier, chargée d'insertion sociale

& 0243042293 /0608 02 26 33
s.charrier@lespossibles.org
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Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@Iespossibles.org
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté

L’ARC-EN-CIEL a Lassay les Chateaux g
ace de Découvertes et d’Initiatives

Bonjour a tous,

EDj= L'A c-en- el ﬂp"g

ique-niques !
Espace de découvertes et d'initiatives LUSRI

Le beau temps est de retour, profitons-en pour faire quelques sorties et

Isabelle sera présente le lundi 16 juin pour les inscriptions pour les

C'est un lieu d'échanges, ouvert a tous afin de faciliter une ouverture
sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.

Informations

La carte d'adhésion est obligatoire pour participer a toute activité de I'association.
Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien

au projet social de I'association. C'est aussi la possibilité de participer a
I'Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de |'association.

Association "Les Possibles"
44 place Gambetta , 53100 May

Contact : Patricia Conan, animatrice sociale
0243042293-0674899100
p.conan@Ilespossibles.org

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/lespossibles53

Lieu de rencontre: Lundi matin - tous les départs pour déplacement
Maison Chevrier — route de Couterne
53110 Lassay les Chateaux
Si vous étes intéressé.e par une activité et que vous n'avez pas lapossibilité
de vous y rendre, n'hésitez pas a me contacter.

=,
Soutenu financiérement par : 14 e

sorties d'été | (réglements sur place le jour méme)

UNIGVE PARC ANIMALIER DANS L'ORNE [

& &
EN PLEIN COEUR DE LA NATURE

PRES DE 300 ANIMAVX DE 30 ESPECES DIFFERENTES,

ORIGINAIRES DES 5 CONTINENTS.

Ranimalier d’Ecouves,
p

LE BOUILLON A 10 MINUTES D'ALENCON, DIRECTION SEES

A bientét,

Patricia et Jessie

Coordonnées de Jessie : 0631681638

Jviot@lespossibles.org

A c-en- iel = Vos rendez-vous pour le mois de Juin 2025 -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02 A Lassay a Chevrier 03 04 Alasalle Multisport 05 09
Espace Rencontre alassay 9h15-10h15 Départ a 8h30 de Chevrier
de 9h30 a 11h30 Départ a 14h00 de Chevrier Sport physique adapté Retour vers 18h00
e Atelier jeux de société Retour vers 17h00 -
Départ a 9h30 de Chevrier Concert éphémeére A Sainte-Marie des Bois Z00 d'ECOUVES
Retour vers 17h00 = au Grand Nord a Mayenne De 14h00 a 16h00 8€/A 6€/E
Concert éphémere Départ Chevrier 13h45
au Grand Nord a Mayenne Danse en ligne latino
Prévoir pique-nique avec Jessie
9 10 1 12 13
Comité de pilotage de I'EDI Départ de Chevrier 14h15 Départ a 10h30 de Chevrier
A la Baroche Gondouin Retour vers 18h00
FERIE Départ a 14h00 de Chevrier 14h00-16h00 B Visite de Saint Cénéri
Retour vers 17h00 < Les Lassay qui nous lient Prévoir pique-nique
Concert éphémere Visite du jardin de la
au Grand Nord @ Mayenne Mansoniére 5€/A 3€/E
16 A Llassay a Chevrier 17 18 A la salle Multisport 19 20
Espace Rencontre alassay 9h15-10h15 Départ de Chevrier 14h00
de 9h30 a 11h30 Départ a 14h00 de Chevrier Sport physique adapté A la Baroche Gondouin
e Atelier jeux de société Retour vers 17h00 14h30 -16h00 $
e Décor un Singe en été Concert éphémére Départ a 11h30 de Chevrier Les Lassay qui nous lient
Départ a 14h00 de Chevrier au Grand Nord a Mayenne Retour vers 17h00 (Atelier théatre)
Retour vers 17h00 Ballade a La Chapelle au Riboul
Concert éphémere Prévoir pique-nique
au Grand Nord a Mayenne
23 A Lassay a Chevrier 24 25 26 27-28
Espace Rencontre Départ a 14h00 de Chevrier
De 9h30 2 17h30 Retour vers 17h00 8
e Jeuxde9h30allh Installation des décorations Festival "Un singe en été"
Visite des adhérents de pour un singe en été
Mayenne
Prévoir pique-nique
Rand des trois cha
g Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer a l'activité une semaine avant I A : prix Adulte E: prix Enfant
[  Sorties prévues sur le programme d'été des Possibles avec présence d'une animatrice de Lassay
9 3 =5

24
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mailto:p.conan@lespossibles.org

LES ACTIVITES A LA MAISON DE
QUARTIER DE L’ANGELLERIE

D262 rue de I'’Angellerie 53100 MAYENNE

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@]|espossibles.org
Animatrice
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
https.//www.facebook.com/sandrine.lespossibles

e Les ateliers de partages

Lundis 2, 16 et 23 juin, de 14h a 15h30
Atelier de partages

e Les animations de quartier au cours de I'année scolaire 2024/2025

Mercredis 4 et 11 juin, de 14h a 17h : ateliers créatifs dans le cadre du barbecue de la
Daviére (qui se déroulera le vendredi 13 juin) AMA\/S-“

¢ Point infos quartier (P.1.Q.)

Lundis 16 et 23 juin, de 10h a 12h

Vous étes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en
parler entre adhérent.es a la maison de quartier de I’Angellerie.

Avec la présence de I'animatrice.


mailto:s.mayoni@lespossibles.org
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

LES ACTIVITES A LA MAISON DES
FAMILLES DE BROSSOLETTE

24 11 rue d’Artois 53100 MAYENNE

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@Iespossibles.org
Animatrice
Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook :
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

e Repas inter-quartiers

Le repas se déroulera a la maison de quartier de Brossolette, ce mois-ci.
Lundi 2 juin, dés Sh pour la préparation ou 12h pour le repas

Tarif : 5 € E |
Dans le cadre d’un singe en Eté, un groupe de bénévoles se retrouvent pour réaliser 2
repas et I'apéro partenaires.

Pour ce repas test, nous vous proposons d’étre des « critiques culinaires » et de venir
golter nos recettes ©

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES

Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine

e Animations de quartier

De 14h a 16h30 a la maison des familles de Brossolette

+ Mercredis 4 et 11 juin : Atelier de décoration en lien avec le Barbecue de la Daviére

+ Mercredi 18 juin : Pas d’animation de quartier

+ Mercredi 25 juin : Pas d’animation de quartier — Mise en place des décorations d’un
singe en été avec le groupe d’enfants de I’ALSH du mois d’Avril

(Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)
Accueil d’habitants pour échanger sur des théemes: de la vie quotidienne,
d’actualité, du quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-
Psychologique, en fonction de ses disponibilités. De 14h a 16h
Jeudis 5, 12, 19 et 26 juin
Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier
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mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

LES ACTIVITES AUX POSSIBLES

Le repas se déroulera a la maison des familles de Brossolette, ce mois-ci. \ R
Lundi 2 juin, des 9h pour la préparation ou 12h pour le repas -é
Tarif : 5 €

Dans le cadre d’un singe en Eté, un groupe de bénévoles se retrouvent pour réaliser 2 repas et I aper
Pour ce repas test, nous vous proposons d’étre des « critiques culinaires » et de venir go(iter nos recgftes ©

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES .
Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine —

Mardis 3 et 10 juin de 14h a 15h30
Travaux manuels divers
Contact : Emilie Rangeard

e Chorale « Le Choeur des Possibles »

Jeudis 5, 12 et 19 juin, de 10h a 11h30, salle Coluche
Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine

o Ateliers des Jeux’di

Jeudis 5, 12, 19* et 26 juin, de 14h a 15h30, dans le hall de I'association

Venez jouer et découvrir des jeux de société

19* En autonomie (car soirée jeux a I’Angellerie ce méme jour a compter de 18h — voir p.33)
Contacts : Emilie Rangeard et Isabelle Nouveau

e Permanences du SEL (Systeme d’Echanges Local)
Samedis 7, 14, 21 et 28 juin, de 11h a 12h30, au local prés des Possibles
Contact : Sandrine Mayoni

e Sortons manger !
Mardi 10 juin, RV a 12h aux Possibles ou a 12h15 devant le restaurant « La Tour de Pise », rue
Jules Ferry a Mayenne

Prévoyez votre argent \s
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES avant le 05/06
Contacts : Emilie Rangeard et Isabelle Nouveau

e ¢
£l -t

e Echanges en frangais
Des bénévoles proposent des échanges en francais, a un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 a 16h.

e Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel.
Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique e
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr ) CONSEILLER
o Les lundis, de 9h a 12h et de 13h a 16h, au France Service de Lassay-les-Chateaux NUMERIQUE
o Les mardis, de 14h a 16h et les vendredis de 9h a 12h, aux Possibles

e Rendez-vous numériques collectifs
Voir p. 36 et 40
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CONTACTS :

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00
Jessie VIOT : 06.31.68.16.38
Estelle GOUPIL : 07.57.50.67.38

DE LA NATURE NORMANDE

i JEUDI 5 JUIN
PARC ANIMALIER D’ECOUVES

A Le Bouillon dans I’'Orne

RV a 8h30 a I'association Les Possibles
Retour vers 18h

Tarifs : 8 € | adulte et 6 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _#%}3:. U
¥
44, place Gambetta » 53100 h_AAVCNNE ALLOCATIONS ' L;/

FAMILIALES &, vile de
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org Mcmagw 7 Moyenne
la ne A GAebge
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=l —5 contact: contact@lespossibles.org

U]Pogl 02.43.04.22.93 :

” Marre de preévoir ta gamelffe 2
Le collectif’ "Changeons d'Air
Ensemble” vous propose un repas
dont les bénefices serviront a
financer une partie de leur séjour

Verdreds 6 Jui 2025

de 12h 8 1h
& frassociebion Les PosSibies

=

U place OU
emporter

R -cServation avant fe 4 juir

| ) “Nﬁ%ﬁﬁﬂm .



' CONTACTS :

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00

Jessie VIOT : 06.31.68.16.38

Isabelle NOUVEAU : 02.43.04.22.93
A *‘ 2 2

¢ Yo G
A P 3 : oy
r S b v
T SR v
R # S Ll 3
TR A R o
5 N A A ey

e W

SR & JEUDI12IUIN
BALADE/PIQUE-NIQUE

RV aux Possibles a 10h30
Retour vers 17h30

A Saint Céneri le Gérei
Visite guidée des jardins de la Mansoniére a 14h30

Tarifs : 5 € | adulte et 3 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

: . : : .
W W
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen -

44, place Gambetta « 53100 MAYFNNE Az

Tél:02.43.04.22.93 « contact@espossibles.org * www lespossibles.org o Caf
la Mayenne




Recherche de cintres en fer et
collants colorés unis (méme
filés) pour le barbecue

de 1a Davieére

LE BARBECUE

DE I.A DAVIERE

PERO S P ECTACLES REPAS*

VENDREDI 13 JUIN
DES 18H30

AIRE D’ACCUEIL DES VOYAGEURS, MAYENNE

/ DEUX SPECTACLES :
Le Choeur KIFFET BOUM

par Pierre Bouguier

Et si on chantait!
par Alexandre Giet et Camilo Gonzalez

*Repas (sans boisson) & prix libre sur place

3L=S \/
S Le COLLECTIF
s AMY® Kiosque  JND..

Il
=

31



S = CONTACTS :

= Emilie RANGEARD : 06.82.09.41.42
== Noémie HOUSSEMAINE : 06.80.68.84.63

-
T,
.

i -
!:'"' -

eIy

-
P \d
"' -

g?ﬂ-“‘

<\

g T

Sortie
adapteée

& . ~’
seniors

MUSEE ROBERT TATIN

Visite a 14h

RV a 11h a I'association Les Possibles
Retour vers 18h

Tarifs : 5 € | adulte et 3 € | enfant

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées...

- LUNDI 16 JUIN

‘ . . _ ¥,
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _gg?_ o

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE ALLOCATIONS w g/

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org S ""C‘,’\f’ye””e
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Vous pouvez

apporter votre
SI pique-nique ou
quelque chose a
partager si vous
le souhaitez

Venez partager
un moment
convivial et

chanter
avec nous

KARAOKE

DANS Contacts:

L’ ACC U EI L Marie-Héléne Corbeau-Joubin, animatrice
Frangoise et Chantal, adhérentes

06.59.58.86.48 [ 02.43.04.22.93

Votre association, QgIr pour un quotidlzn solidaire et citoyen
44 place Gaombetta » 53100 MAYFNNE
Tel:02.43.04.22.93 + contact@lespossibles.org * www lespossibles org
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CONTACTS :
Emilie RANGEARD 06.82.09.41.42
Isabelle NOUVEAU 02.43.04.22.93

BT e

9.3

N
\

K
U

SOIREE JEUX DE SOCIETE

De 18h a 20h30

Wk
Se By

A la maison de quartier de I’Angellerie
262 rue de I'Angellerie a Mayenne

Prévoyez votre pigue-nique
et votre nécessaire pour manger

Possibilité de vous ramener chez vous
a la fin de la soirée, sur inscription

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _,’,ff;'_
¥
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE AEALIALZS

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org e




-------- PROGRAMME

0 —— . Swin golf

g:_/pique-nique
o balade

HORAIRES
oh - 17h

*Participation a 'ensemble du programme obligatoire
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MAYENNE ]

communauté

CONSEILLER
NUMERIQUE
France

services

D> 2 =S
‘ NPOS

Atelier numerique :
L'intelligence artificielle :
amie ou ennemie ?

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 20 juin
De 14h00 & 15h30
Association Les Possibles

Pas besoin de votre équipement informatique pour
cet atelier

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www . lespossibles.org
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CONTACTS :

Patricia CONAN : 06.74.89.91.00
Marion HIRON : 06.78.29.73.99
Estelle GOUPIL : 07.57.50.67.38

BALADE/PIQUE NIQUE

RV aux Possibles a 11Th30
Retour vers 17h

La Roseraie +

Randonnée “Lancelot au pays de Lassay” (6,600 km)

Tarif:1€

Prévoir pique-nique, boisson,
chaussures adaptées, casquette...

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél:02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org * www lespossibles.org

R 2
-

W

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de la Mayenne




Isabelle NO i&rE'A’" 'vgx-.ofz'ﬁas:.;szgs\a' 22.9

‘,Siandrme MAYONI : 06.66.03.35.3
‘“‘Z,;;;_,.-:A'-‘Estelle GOUPIL ;,07.57.50:67- 3

Attention :
visite avec

escaC:ieesrs m ~

JEUDI 26 JUIN
FROMAGERIE VAUBERNIER

A Martigné sur Mayenne
(Visite a 9h30)

+ BALADE SUR LE HALAGE

Vers la guinguette a Montflours

RV a 9h a I'association Les Possibles
Retour vers 17h

Tarif : 1 €

Prévoir pique-nique

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




Les mamans des enfants du CLAS primaire des Possibles vous invitent
avenir déguster un repas autour des spécialités du monde

Aumenu :

Tajine poulet/citron/olive

Seffa marocaine aux cheveux d’ange
Jalebi

Et quelques autres surprises culinaires...

| At

A 12H30, SALLE COLUCHE, AUX POSSIBLES
SUR RESERVATION AUX POSSIBLES

Y

Repas sur place ou a emporter (le préciser lors de lI'inscription)
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communauté

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

D> 3 =S
&

1
MAYENNE _

Atelier numerique :
Apprendre a bien utiliser
le GPS avec Waze ou
Google maps

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 27 juin
De 14h00 a 15h30
Association Les Possibles

Merci de venir avec votre équipement informatique

Pour vous inscrire, rendez-vous a lI'accueil de lI'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta « 53100 MAYFENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
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e Festival Un singe en été

Billetterie disponible a I’accueil de I'association Les Possibles
Tarif adhérents Les Possibles : 13 € pour 1 soirée et 26 € pour les 2

FESTIVAL

- UN SINGE EN ETE

ESPIEGLE & FANTASQUE

T

~ BOSTON BUN ™" /coeo creen
Jean-pauL crooVE - JOLAGREEN23
IMI K . PANACHE & GRABUGE - SYQLONE

THIS IS THE KIT:1aura otrovié - THEA

TRAEJoY - WARHAUS - WHISPER
YVNNIS - zoMBIE ZOMBIE

oJEUDI 26 JUIN : JASMINE NOT JAFAR * MOUNTAIIN *+ KOKOPELI



LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@Iespossibles.org

e Ciné bleu « Doux Jésus »
Lundi 2 juin
RV a 14h30 au cinéma le Vox

Tarif : 4,50 €
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

y
| GINE BLED

poux 2¢sus N

UN FILM DE FREDERIC QUIRING

CINE BLEU, C’EST CHAQUE PREMIER ET TROISIEME LUNDI DE CHAQUE MOIS. JACQUELINE &
PIERRETTE SELECTIONNENT POUR VOUS UN FILM QU'ELLES ONT AIME.

EVENEMENT AU CINEMA LE VOX MAYENNE W

Le sport autrement
Vendredis 6, 13, 20 et 27 juin, un seul groupe, a 10, encadré par Bernard Guillot
Tarif : 28 € + adhésion a I’association f ,
Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur ! u c

/

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

e Sophrologie

Sophrologie : lundi 16 juin, a 11h15, salle Coluche

Balades sensorielles : lundis 2 et 23 juin RV a 16h30 a I'accueil
Proposée par Cindy Pauloin, sophrologue

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL - Engagement sur toutes les séances
Tarif : 10 € les 15 prestations (10 séances + 5 balades sensorielles)

® Méninges & vous

Mercredi 18 juin, a 10h

Plusieurs exercices ludiques pour stimuler sa mémoire
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES

Marie-Hélene Joubin
06.59.58.86.48
mh.joubin@lespossibles.org

Ateliers animés par des bénévoles, adhérents a I’association Les Possibles

+ Do-in (automassage, gym douce, méditation)
Lundi, de 10h a 11h15 ou mercredi, de 10h15 a 11h30 (pour un 1°" contact, appelez Marie-Héléne)

+ L’Atelier (couture, broderie, plastique fou, poterie...)
Mardi, de 14h a 16h

+ Couture
Mardi, de 20h30 a 22h30 (groupe complet) et jeudi, de 13h30 a 16h30 (venez quand vous voulez sur cette
amplitude)

4+ Tarot
Mardi, de 14h a 18h et mercredi, de 20h a 23h

+ Scrabble
Mardi et vendredi, de 14h a 17h

+ Tricote papote (tricot, crochet... et conseils)
Mardi, de 14h a 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h a 18h aux Possibles

+ Temps d’activité et de convivialité Contact : Emilie Rangeard
Mardi (mardis créa’) et jeudi (jeux’di) de 14h a 15h30, (voir planning dans cette plaquette)

+ Atelier libre pour enfants
Mercredi, de 14h a 16h

Dans un atelier libre, I’enfant peut s'impliquer dans une activité, un jeu, une tdche qu'il choisit lui-méme et qu'il peut
exercer seul, sans l'aide de 'adulte. C'est I'idée de laisser I'enfant s'approprier l'outil ou le matériel. A la différence d'un jeu
encadré, cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, néanmoins et toutefois, en sécurité, sous la tutelle de
I'animatrice référente, présente pendant la durée totale de I'atelier.

+ Patchwork
Jeudi, de 14h a 16h

+ Atelier projets solidaires (couture, tricot...) (voir page suivante)
Vendredi, de 9h a 12h

+ Tissage
Vendredi, de 14h a 16h30

+ Scrapbooking
Vendredi, de 19h a 22h30 (Groupe complet)

+ Poterie adultes
Jeudi, de 19h a 21h30 (sauf pendant les vacances scolaires)

A la maison de quartier de I’Angellerie

+ Les ateliers de partages Contact : Sandrine Mayoni
Lundi, de 14h a 15h30 (voir planning dans cette plaquette)
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Du vendredi 16 mai au vendredi 6 juin

TISSAGE
COLLECTION
EXPOSITION

Dans le hall de l'association Les Possibles

44 place Gambetta a Mayenne

VERNISSAGE

LE VENDREDI 16 MAI, A PARTIR DE 14H

Contacts :

Marie-Héléene CORBEAU-JOUBIN
Anne-Marie ROMAGNE
06.59.58.86.48

02.43.04.22.93
contact@lespossibles.org
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‘ Avec trois fois rien et rien de neuf, ,, 1
On peui‘ faire beaucoup ST

Vous avez |a fibre solidaire, avez envie de créer, de transmettre vos savoirs,
souhaitez découvrir les associations duv territoire...

Cet atelier est peut-étre fait pour vous |

Pour tous renseignements, contactez :
Sophie Charrier : 06.08.02.26.33
Marie-Héléne Joubin : 06.59.58.86.48
Venez nous rejoindre les :

Vendredis 6, 13, 20 et 27 juin
De 9h a 12h, aux Possibles

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44 place Gombetta « 53100 MAYFNNE

Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.ora
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LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES
ACCUEILLIS A ’ANNEE

Dans les locaux de I’association Les Possibles

+ Les Conjoints Survivants et parents d’Orphelins @ 0243307521
Le 1°" mardi de chaque mois, de 10h a 12h, 1°" étage, bureau Simone Veil

+ France Alzheimer & 0243045508
Le 3®me mercredi de chaque mois, de 15h & 16h30, 2¢™¢ étage, salle Coluche

4 Siel Bleu (la santé par I'activité physique adaptée) @ 06.69.77.27.14
Le mercredi, de 9h a 10h, 2¢™e étage, salle Coluche

+ AMAP De la bouche aux oreilles (Maintien d’une Agriculture Paysanne) @ 0685873444
Le jeudi, de 17h a 19h30, au local prés de I'association Les Possibles

+ Ma Hyéne Poker & 0769191914
Le jeudi, de 19h & 1h, 2°™e étage, salle Coluche

té
+ AA - Alcooliques Anonymes “ouveall @& 0969394020

Le premier jeudi du mois, de 20h a 21h30, 1°" étage, salle Nelson Mandela

+ enoSia (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)
Mail : v.nouzarede@enosia.net ou @ 06 58 45 22 48

Le 3¢ jeudi du mois, de 10h & 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

A la maison des familles de Brossolette, 11 rue d’Artois

+ Coyote Poker % 06713892.26
Le mardi, de 19h45 a 2h

Dans les locaux du SEL (prés du local Info Jeunes)

# CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées) @ 0243910320
1" et 3°™¢ mercredi de chaque mois, de 14h a 17h (SUR RENDEZ-VOUS)

A la maison de quartier de I’Angellerie, 262 rue de I’Angellerie

% Groupe de paroles Les Amis de la Santé & 0243048906
Le 1°" samedi du mois, de 10h a 12h

+ Réseau Diabéte & 02 43665581

Certains mardis, de 9h a 11h
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ZOOM SUR L’ASSOCIATION
« Les amis de la santé »

Affiliée a la Fédération Nationale des Amis de la Santé
Mission reconnue d’utilité publique (arrété du 17-1-91)
L’association se veut apolitique et non confessionnelle.

Elle s’adresse aux personnes qui peuvent étre victimes de problématiques
addictives (alcool, drogues, jeu ....) ainsi qu’a leur entourage (famille, amis.....).

Les compétences de ses membres se basent sur :
- ’expérience du vécu
- La connaissance de la maladie

- Et le travail en réseau (médical, éducatif, médico-social ...... ) qui facilite
I'accompagnement de la personne dans sa démarche de soins.

L'accueil, I'écoute, les groupes de paroles permettent des échanges sereins et
appropriés a la situation de chacun sans jugement et dans la confidentialité.

Le 1% samedi de chaque mois se tient un espace convivial (groupe de paroles)
a la maison de quartier de I’Angellerie de 10h a 12h ou chacun est libre de
s’exprimer, sans jugement et en toute confidentialité.

Contacts :
Hilda CORBEAU : 06 84 29 29 95

Alain CHESNAIS : 06 82 20 52 23
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