
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

arretonslesviolences.gouv.fr
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Numéro national d’écoute  
et d’orientation pour mettre 
fin au cycle des violences
Anonyme et gratuit
A destination des victimes, 
de l’entourage et des 
professionnel.les
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et Prévention Pénale 53

Accueil, écoute, informations 
juridiques et soutien psychologique 
des victimes d’infractions pénales

117, bd Montmorency
53000 Laval

Tél. : 02 43 56 40 57

Permanences à Château-Gontier,
Evron, Laval, Mayenne

CIDFF Mayenne
Information sur les droits des femmes

et des familles, accompagnement 
juridique des victimes d’infractions

sexistes ou intrafamiliales
89, boulevard Brune

53000 Laval
Tél. : 02 43 56 99 29

Permanences à Château-Gontier, 
Craon, Ernée, Evron, Laval, Loiron, 

Mayenne, Meslay du Maine,  
Villaines-la-Juhel

Intervenantes sociales
en police gendarmerie

Accueil, écoute, orientation, tout public
Police : Tél. : 06 07 28 39 80

Gendarmerie Nord Mayenne : 
Tél. : 06 47 34 52 26

Gendarmerie Sud Mayenne : 
Tél. : 06 37 52 04 23

LA CITAD’ELLE
Association ENOSIA

Écoute, accueil et accompagnement
des femmes victimes de

violences conjugales
Place Murat - Rue Oudinot

53000 Laval
Tél. : 02 43 56 95 94

Permanences à Loiron, Mayenne, 
Craon, Ernée, Evron, Meslay-du-Maine



Association ENOSIA
Rencontre, écoute, accompagnement 

des personnes en situation de prostitution
Place Murat - Rue Oudinot

53000 Laval
Tél. : 06 59 71 73 04

Conseil départemental de la Mayenne 
Direction de l’action sociale de proximité

Centres départementaux 
 de la solidarité et antennes solidarités

Tél. : 02 43 59 57 88

Femmes solidaires 53
Accueil, écoute et orientation 

des femmes
169, avenue Pierre de Coubertin

53000 Laval
Tél. : 06 73 22 84 00

EVARS Planning Familial 72 – 53
Accueils individuels gratuits et confidentiels 

santé sexuelle, contraception, IVG, IST, 
grossesse, difficultés conjugales, violences

 Tél. : 07 66 19 37 48
Rendez-vous à Laval, Evron, Mayenne

Service départemental 
de prévention maternelle 

et santé sexuelle
Écoute, information, consultation 
gynécologique et contraception

Laval Les Pommeraies : 
02 43 56 00 17

Laval St Nicolas :
02 43 67 39 00

Laval Ambroise Paré : 
02 43 59 94 59

Château-Gontier : 
02 43 09 68 68

Évron :  
02 43 01 25 90

Mayenne : 
 02 43 04 12 39



Numéros d’urgence 24h/24h

15 SAMU

17 Police, Gendarmerie 
(ou 114 par SMS)

18 Pompiers

115 Hébergement d’urgence, sans abri

112 Urgences

119 Enfance en danger

Urgences centres hospitaliers

02 43 66 50 00 CH Laval 
33, rue du Haut Rocher - Laval

02 43 08 73 34 CH Nord Mayenne 
186, rue de la Baudrerie - Mayenne

02 43 09 33 40 CH Haut Anjou
Quai G. Lefèvre - Château-Gontier Im
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Police Nationale, Gendarmerie...................................17
Hébergement d'urgence................................................115
Samu.............................................................................................15
Pompiers....................................................................................18
Urgences....................................................................................112

· Centre Hospitalier Départemental Vendée :
La Roche sur Yon (Tel. : 02 51 44 61 61) - Luçon (Tel. 
: 02 51 28 33 33) - Montaigu (Tel. : 02 51 45 40 00)
· Centre Hospitalier Loire-Vendée-Océan 
(Challans) Tél. : 02 51 49 50 00
· Centre hospitalier Fontenay-le-Comte
Tél. : 02 51 53 51 53
· Centre Hospitalier Côte de Lumière (Les 
Sables-d’Olonne) Tel. : 02 51 21 85 85 

Numeros d’urgence 24h/24

Centres hospitaliers

Plateforme de signalement en ligne et infos sur :
www.arretonslesviolences.gouv.fr

Tribunal Judiciaire
Palais de justice

53000 Laval
Tél. : 02 72 95 51 00

Conseil départemental
de l’ordre des médecins

Tél. : 02 43 53 41 34

Ordre des avocats
du barreau de Laval 

Palais de justice
53000 Laval

Tél. : 02 43 49 33 05

08 019 019 11
Ne frappez-pas, 
préservez votre 

famille des violences

Plus d’infos 
locales sur :

Caisse d’Allocations 
Familiales (CAF)

11, quai Paul Boudet
53000 Laval

Tél. : 02 43 67 76 84


