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Avec Diane adhérente aux Possibles
De 10ha 11h15

Balade sensorielle a 10l groupe
complet

Séance de sophrologie, de 16130 4
17h30 salle de danse au gymnase
Gambetta

Possibles

Avec Diane adhérente aux
Possibles De 10h15 4
11h45

10h30 pour le 2™ groupe
salle de danse gymnase
Gambetta

Jardin de Ia Visitation

Avril 2024 : Pour les personnes de 60 ans et plus Carsat
Pays de 1 Lode
Lundi Mardi Mercredi Jeud: Vendred: Samedi
1 2 3 4 5
Séance Do'in-Gym Chorale 4 10045 aux Le sport autrement, 4 9h43
douce- Méditation Possibles pour le premier groupe et
Avec Diane adhérente aux 10h30 pour le 2™ groupe
Possibles De 10h15 a salle de danse gymnase
11h45 Gambetta
8 9 10 11 12 13
Séance Do’in-Gym douce- Découverte du patrimoine Séance Do’in-Gym Chorale 4 10h45 aux Le sport autrement, i 9h45 | Concert dessiné i
Meditation Lavallois, départ a 11h15 des | douce- Méditation Possibles pour le premier groupe et Lassay les Chiteaux

Départ 15h15, gratuit

Avec Diane adhérente aux Possibles
de10h a 11h13

Possibles
Préparons Iété des sénions a
14h aux Possibles

Avec Diane adhérente aux
Possibles De 10h15 a
11h45

15 16 17 18
Séance Do’in-Gym douce- Séance Do'in-Gym Chorale 4 10045 aux
Meéditation douce- Méditation Possibles
Avee Diane adhérente anx Possibles Avec Diane adhérente aux
de 10h 4 11h15 Possibles De 10h15 a
Balade sensorielle a 10h, groupe 11h45
complet
Ciné blen a 14130, la ferme des Assemblée Générale a 18h
Bertrand An SAS de la salle

polyvalente
12 23 24 25
Séance Do’in-Gym douce- Marche jusqu’a Parigné sur Séance Do’in-Gym
Meéditation Braye, départ 4 10h des douce- Méditation

29

Séance Do'in-Gvm douce-
Meéditation

Aver Diane adhérente aux Possibles
de 10h a 11h15

30

19

Le sport autrement, a4 9h45
pour le premier groupe et
10h30 pour le 2% groupe
salle de danse gymnase
Gambetta

f Laurie TARRAL

Référente bien viedllir

|

B Mail: Liarral@lespossibles org
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agir pour un

44 place Gambetta - 53100 Mayenne

R oza30a2203 g contact@lesy
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