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     N'OUBLIEZ PAS DE PRENDRE VOTRE       
 ADHÉSION À L'ASSOCIATION

Le 23 septembre création d'un groupe
projet généalogie à 14h dans les locaux.
Participation au salon de la généalogie a

Paris le 17 et 18 mars 2023.



Pour finir "Allons faire un tour" et "bien
vieillir au volant" seront de nouveau

proposés tout au long de l'année






- ESCAPE GAME EN PLEIN AIR AVEC LE PARC
DU NORMANDIE MAINE, LE SAMEDI 17
SEPTEMBRE OUVERT AUX GRANDS-PARENTS
ET LEURS PETITS ENFANTS PRÉVOIR PIQUE
NIQUE DÉPART 12H

-  "MÉNINGES ET VOUS" LE 21 SEPTEMBRE À
14H. TRAVAILLER SA MÉMOIRE DE FAÇON
LUDIQUE EN S'AMUSANT. CONTINUITÉ DANS
L'ANNÉE EN PARALLÈLE DE "CHAUFFE
CITRON"

- REPRISE DU SPORT AUTREMENT AVEC
L'UFOLEP53 LE VENDREDI 23 SEPTEMBRE À
10H

- A VENIR : CRÉATION D'UN GROUPE DE
CHORALE. APPRENDRE À CHANTER EN
PARTENARIAT AVEC UNE INTERVENANTE EN
CHANT.

-  Atelier numérique en collaboration
avec Valentin ROBIN pour créer des
rappels sur son téléphone, le 16
vendredi septembre à 14h.

- Ateliers numériques en
collaboration avec Valentin ROBIN et
des élèves du lycée Don Bosco, le 29
septembre à 15h30. 

Le mercredi 28 septembre à 10h, possibil ité
d’apporter plusieurs tissus de votre choix
(pas trop fins et plutot de couleur foncée)
Participation de 2€ 

"Fabriques ton bee's wrap ou wrap tissu"

Plusieurs ateliers pour apprendre à prendre
soin de soi (soin du visage, soin des mains,
colorimétrie.. . )
Participation de 5€ pour l 'année (7 séances).
Début le lundi 19 septembre

"socio-esthétique"

10 séances dans l 'année pour se recentrer
sur soi même et lâcher prise avec le
quotidien
5€ de participation pour l 'année, début
lundi 19 septembre à 16h30

"Sophrologie"

Programme pour septembre et 
projets sur l'année


