
 

                Informations pour les ateliers 

https://www.lespossibles.org 

Les inscriptions pour les ateliers se font auprès de Patricia.  

Adhésion annuelle à l’association Les Possibles. Une petite participation  

financière peut vous être demandée en fonction de l’atelier. 

                       REGLES SANITAIRES COVID19 : 

Merci de respecter les gestes barrières lors de votre venue à l’EDI 

 

Pour tout renseignement et pour vous inscrire aux ateliers,  

         Contactez Patricia au 06 74 89 91 00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme du mois 

de Janvier 2022 

Les Espaces de Découvertes 

et Initiatives sont des lieux 

ouverts à tous les habitants. 

Partager 

Rencontrer Découvrir 

S’informer 

Créer 

Se divertir 

 

S’exprimer 
Apprendre 

Sortir 

Pour toute demande d’information, contactez Patricia, 

l’animatrice de l’EDI du Nord Mayenne 

44 place Gambetta -53100 Mayenne 

02 43 04 22 93 – 06 74 89 91 00 

Mail : p.conan@lespossibles.org 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h00 

L'Arc-en-ciel
 

Reprise le 5 janvier de l'activité physique 

adaptée  

Le mercredi matin de 10h30 à 11h30  

 à la salle omnisport de Lassay Les Châteaux 

Adhésion 25 €/an  

(2 séances de découvertes gratuites) 

Pass sanitaire obligatoire 

mailto:p.conan@lespossibles.org


                                                           – Vos rendez-vous pour le mois de janvier 2022 - 

Lundi  
9h30 -11h30 

Espace Chevrier à Lassay Les 
Châteaux 

Mardi 
départ espace chevrier à Lassay 

Les Châteaux  

Mercredi Vendredi 
départ espace chevrier à Lassay Les 

Châteaux 

    

Le 10 janvier 
Ateliers jeux de société – 

Apprendre à jouer au tarot, 
scrapbooking (apporter une 

photo) 
Présentation des vacances aux 

Possibles avec Hélène. 

Le 11 janvier 
 à la Chapelle au Riboul  

départ 13h45 place de l'église 
départ à 13h15 de Lassay 

 
   Randonnée Pédestre 

9 kms 

Le 12 janvier 
Chez le sculpteur M.Legros Alain 

De 14h à 16h  
 

Initiation à la sculpture sur bois 

 

Le 17 janvier 
Ateliers jeux de société – 

Apprendre à jouer au tarot, 
scrapbooking (apporter une 

photo) 

Le 18 janvier 
Départ à 14h 

Au Cinéma d'Ernée 
"L'humour est dans l'Ernée" 

Pass sanitaire obligatoire 

Le 19 janvier 
Chez le sculpteur M.Legros Alain 

De 14h à 16h  
 

Initiation à la sculpture sur bois  
 

 

Le 24 janvier 
 

EDI fermé ce jour 

Le 25 janvier 
Départ à 14h 

Cinéma à Mayenne  
Film "Eiffel"  

Pass sanitaire obligatoire 
2€ /personne 

Le 26 janvier 
Chez le sculpteur M.Legros Alain 

De 14h à 16h  
 

Initiation à la sculpture sur bois  

Le 28 janvier   
Départ à 14h00 

Château de Mayenne  
 

Visite du château à thème "La Prison" 
Pass sanitaire obligatoire 

Le 31 Janvier  
Ateliers jeux de société – 

Apprendre à jouer au tarot, 
scrapbooking (apporter une 

photo) 
 

   

                                   

 L'Arc-en-ciel

Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer à l'activité.   

 

Jeudi 6 janvier à Hardanges départ 13h45 salle des fêtes – départ 13h15 de Lassay – Randonnée Pédestre au Mont du Saule 


