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mavenne. Des cours pour maitriser l'informatique

Le confinement a mis encore
un peu plus en exergue la
fracture numérigue chez Ie's
seniors. Pour apporter une ré-
ponse & ses adhérents de plus
de 60 ans, le centre social, Les
Possibles, a décidé de mettre
en place des ateliers d’initiation
a l'informatigue. 8

Depuis la fin du mois de juin,
six habitants de Mayenne com-
munauté ont ainsi pu bér]éf:—
cier de huit séances gratuites.
Des cours, animés par Patric[a
Conan, et baptisés « le numeé-
rique, support aux liens so-
ciaux ». - s
Carc’estbienl’enjeudecetteini-
tiation. Marie-Claire, qui habite
Martigné-sur-Mayenne, s'est

-2t

eudi, c'etait la derniere séance d'initiation pour les seniors a I'utilisation
le la tablette numerique, animee par Patricia Conarn.

inscrite pour rester en contact
avec ses petits-enfants. « f_!s
ont installé WhatsApp sur mon
téléphone au début du confme:—
ment pour communiquer, mais
J'étais un peu perdue », avoue la
retraitée. Damien, Iui, veut étre
indépendant sur I'outil informa-
tique. « Depuis que ma fille est
partie de la maison, je }:]’086 pas
utiliser I'ordinateur; j'ai peur de
mal faire. » .
Faire une recherche sur inter-
net, envoyer un mail, téh‘gchax:—
ger une application, prévenir
les amagues sur internet...
pendant une heure et demig,
les stagiaires, équipés d'une
_tablette numérique; apprennent
le b.a.-ba de 'informatique.

' . : : Sy b L
>avoir manipuler latablette, ¢ca s’apprend
.’és’s‘ociatioh Les Possibles propose des ateliers gratuits d;iniﬁaﬁon
la tablé’[_té_pour les seniors. Une deuxiéme session est prévue.

B

Afin de répondre a un maximum
de demandes, le centre social
met en place une deuxiéme
session.

Patricia Conan s'appuie sur le site Lesbonsclics.

partir du jeudi 24 septembre, de
14h a 15h30, dans les locaux
des Possibles. Huit séancqs. :
Gratuit (adhésion a I'association :

de 3 &9 € par an). Contact :

Initiation a 'informatique : &
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Dans le cadre de sa mission « Bien
vieillir », I'association Les Possibles,

| Proro- Oussti: PTOPOSE, depuis juin, des ateliers

numerigues pour les personnes de

Plus de 60 ans. « Aprés le confine-.
ment, nous avons constaté que les

Seniors mayennais ne maitrisaient
pas tous loutil informatique et
avaient envie de le découvrir », expli-
que Patricia Conan, animatrice sta-
giaire a l'association, chargée de ce
projet.

Six personnes viennent de terminer
les sept séances d'une heure et
demie.

Accompagnement
personnalisé

les appréhensions se sont d issipées
au fureta mesure des ateliers. Nous
avons, en plus, éteé pris en charge
individuellemant », soulignent la piu-
part des participants. ]

« Sans la création de I'atelier, je ne

m’y serai jamais mis seul », confie un

02 4304 22 33.
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des adhérents. |'animatrice essaie
“de se metire & la portée des gens,
« Pour I'ensemble du groupe, la
‘motivation est 13 », révéle Patricia.
Les participants sont venus pour
apprendre a utiliser une tablette,
envoyer des photos, des mails, con-
nalire les moyens de connexion, faire
des recherches sur internet, éviter les
arnaques en ligne... lls espérent pou-
voir continuer seuls chez eux. « Afin
delesaccompagner davantage, des
ateliers individuels, en fonction de
leurs besoins, pourront étre donnés,
précise I'animatrice. Tous ces ate-
liers ont des intéréts, comme !'utili-

~ sationd'un logiciel en visioconféren-
Scaii (A E ;
Le retour est « trés positif. La peuret

Deuxiéme session d’initiation a
linformatique, & partir du jeudi.
24 septembre, de 14 h 4 15 h 30,
dans les'locaux des Possibles. Sept
séances. Graiuit (adhésion a I'asso-
ciation de 3€ a9 € par an). Contact :
0243 0422 93. . :



