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LES RENDEZ-VOUS DE L'ESCALE

(Espace de découvertes et d’initiatives)
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Espace &
Diécouvertes
aalnitiatives.
o Mayenne

Mars 2017

Départ 13h15

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Week-end
1 2 3 4-5
Présence sur le
Permanence Jeudi du BrEAK Le spor"t autrement
De 10 a 12h 3 Brossol Des 10h
& EUOERCLEE Salle Gambetta
De 14h a 16h
6 7 8 9 10 11-12
Atelier Le sport autrement
Repas a Chant « Oxygeéne » Dés 10h
Espace TR I’ Angellerie de 10h a 11h30 Salle Gambetta
Rencontres \ Préparation des
De 14h a 17h LBERE LR 9h30 Présence sur le Atelier
S’inscrire 4 € , « Du vrai du faux »
Jeudi du BREAK | 1% 3153 15n30
a Brossolette
De 14h a 16h
13 14 15 16 17 18-19
Deés 8h30 Le sport autrement
Atelier « Point Permanence Réunion organisation Deés 10h
Virgule » DelOh 4 12h du Troc plantes2017 Salle Gambetta
Espace Expression par Au Cc:ntre social
Rencontres Iécriture Atelier C"hant Utilisation du bus de
De ldha 17h Del4h a 15h30 « Oxygene » Mayenne pour se
Avec Nicole de 10h a 11h30 rendre & la médiathéque
Presence sur le Rendez vous 414h30
Jeudi du BrEAK devant le centre social
: retour vers 17h
a Brossolette
De 14h a 16h
20 21 22 23 24 25-26
Réunion Présence sur le
Espace Permanence Jardmage: Jeudi du Br EAK Le spo::t autrement
Rencontres 3 De 9h30 a Dés 10h
De 14h 4 17h De l4ha fon 11000  Brossolette Salle Gambetta
De 14h a 16h
27 28 29 30 31
Visite de
Espace DPappartement témoin Permanence Présence sur le Le sport autrement
Rencontres Espac’éco sur De 10h a 12h ; Des 10h
De 14h 4 17h « La thématique de Jeu\dz du BrEAK Salle Gambetta
w3 a Brossolette
tead = De 14h  16h
S’inscrire

Comme pour toute association, la carte d’adhésion est obligatoire pour participer a toute activité du Centre Social y compris
pour I’Escale. Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien au projet social de I’association. C’est aussi la
possibilité de participer a 1’ Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement du Centre Social.

Tarifs de la carte d’adhésion (valable du ler septembre 2016 au 31 aoiit 2017) : Renseignement a 1’Association « Les possibles »
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Sophie Charrier Chargée d’insertion sociale -@ 02 43 04 22 93 /06 08 02 26 33 mail : s.charrier@lespossibles.org  va mavenne Meyenne

I Dates a retenir

e Mardi 4 Auvril / visite de I’appartement Espac’éco sur les économies d’énergie & Laval /Rendez vous a
13h15 au Centre Social

e Labourse aux vétements « Printemps - été » aura lieu le 8 et 9 avril 2017
o Assemblée générale des Jardins Familiaux lundi 27 février 2017 a 20 h aux Chateliers pour les jardiniers.

e Reunion Troc plantes le jeudi 16 mars a 8h30 au Centre Social « Les possibles » afin de réfléchir a
I’organisation de la 5°™ édition qui aura lieu le 20 mai 2017, venez avec vos idées.

e Samedi 11 mars 2017 & I’ Association « Les possibles », la matinée sera consacrée a 1’organisation de 1’été
2017. Venez avec vos idées, vos envies, vos recherches (co(t, transport, informations particuliéres...)

e Le printemps arrive a grand pas, qui souhaite s’inscrire sur la saison jardinage 2017 ? Merci de vous
inscrire assez rapidement.



