
SAMEDI  4  AVRIL

CONTACTS  :

Laurie  TARRAL  06 .31 .68 .16 .38
Sophie  CHARRIER  06 .08 .02 .26 .33

 
 

SALON  DU  BIEN  VIEILLIR  

À  RENAZÉ

Rendez-vous à 8h45 à l'association Les Possibles
Retour vers 19h

 

Divers ateliers sont proposés : prévention des chutes,

prévention routière, image de soi, mémoire, initiation yoga...

Sur inscription à l'accueil des Possibles
1 € pour le transport + Adhésion à l'association

 

Ouvert aux personnes de 60 ans et plus
 

Prévoir pique-nique

Nombreux exposants (santé, bien-être, succession, droits, retraite, patrimoine, habitat,

nouvelles technologies, famille, transports, sports et loisirs) 


