Le bon plan

Aux Possibles, des cours de sport autrement

Envie de faire du sport sans se rui-
ner ? Le centre social Les Possibles
propose depuis 2015 une ofire d'acti-
vité physique. « Nous visons les gens
qui ont envie de garder la forme
mais sans esprit de compétition et
sans les prix de salle de sport »,
détaille Héléne Lecompte, référente
famille aux Possibles. Elle est accom-
pagnée de Sophie Charrier, chargée
d'insertion.

Un éducateur sportif de |'Ufolep
(Union-frangaise des ceuvres laiques
d'éducation physigue) vient donner
des cours chaque vendredi de 9 h a
10 h: « Nous proposons des exerci-
ces sous forme d’ateliers pour se
muscler et se remettre en forme en
douceur. On peut accueillir une
vingtaine de personnes. » Si une
séance découverte est offerte, une
adhésion au centre social sera indis-
pensable pour profiter de cette heure
de « sport autrement ». Rendez-vous

Pouvoir faire du sport a son rythme,
sans compétition, gratuitement eten
testant de nombreuses disciplines : voi-
la ce que propose le centre social cha-
que vendredide 9hé& 10 h. '
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ala salle Gambetta, derriére l'associa-
tion & Mayenne. BT



