LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MATIN

La permanence de la CAF :
9h00-12h 00

ALLoCATIONS (Sauf la quatrieme semaine du mois et
pendant les vacances scolaires)
Contact : 0810 25 53 10

CAP EMPLOI:
l +  Surrendez-vous
O1  Contact : 02 43 56 66 63

Les conjoints survivants :
Le 1*"mardi du mois

10 h 00 - 12 h 00
Contact : 02 43 04 46 82

La permanence de la CAF :
_ﬁ_ 9h00-12h 00
(Sauf la quatrieme semaine du mois et

ALLOCATIONS
VT pendant les vacances scolaires)
Contact : 0810 25 53 10

SPIP (Services Pénitentiaires Insertion et

" | Probation) :

Sur rendez-vous
Contact : 02 43 56 44 16

" Siel Bleu :
09h 00 -10h 00
Contact : 06 69 77 27 14

9h30-11h30
Contact : 06 77 24 16 00

Q 2 Alain Faucon - cours de francais pour étrangers :

APRES-MIDI

La permanence de la CAF :
13h 30-16 h 30

ALOCATIONS (Sauf la quatrieme semaine du mois et
pendant les vacances scolaires)
Contact : 0810 25 53 10

g AIDES 53 :
b 4 AIDHS Le 4°™ mardi du mois Siel Bleu :
16 h 00 - 19 h 00 14 h 00 - 15 h 00

Contact : 02 43 49 24 43 Contact : 06 69 77 27 14

. CAP EMPLOI :
IOI Sur rendez-vous

Contact : 02 43 56 66 63

Gleam GLEAM :
Semaine paire,14 h 00 -17 h 00

Contact : 02 43 56 62 32

Gildas Pouteau Gym :
12h00-13h 15

Contact : 06 79 69 97 78

La permanence de la CAF :
_ﬂ_ 131 30 - 16 h 30
LS (Sauf la quatrieme semaine du mois et
FAMILIALES

pendant les vacances scolaires)
Contact : 0810 25 53 10

France Alzheimer :
Le 3°™ mercredi du mois, 15 h 00 - 16 h 00
Contact : 02 43 04 55 08

= W/ SPIP (Services Pénitentiaires Insertion et Probation) :
== Sur rendez-vous
wmers| - CoNtact : 02 43 56 44 16

Gildas Pouteau Gym :
12h00-13h 15
Contact : 06 79 69 97 78

(//‘—\ Les 100 tissus :
i 14 h 00 - 16 h 30

Contact : 02 43 00 91 61

0, AID

SOIR

AIDES 53 :

Le 4°™ mardi du mois

16 h 00 - 19 h 00
Contact : 06 79 69 97 78

Gildas Pouteau Gym :
19h 00-20h00
Contact : 02 43 49 24 43

& Anne Judon, sophrologue :
nne;j’udon

20h15-21h15
Contact : 06 80 18 95 33

AMAP de la bouche aux oreilles :
18 h 30 - 20 h 00
Contact : 02 43 04 50 55

Ma Hyéne Poker :
20h 00 -1h 00

Contact : 06 99 27 82 56

Gildas Pouteau Gym :
18 h30-19h 30

Contact : 02 43 49 24 43


http://www.caf.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.caf.fr/
http://www.infolocale.fr/laval_53130_aides-53_209469
http://www.infolocale.fr/laval_53130_aides-53_209469
http://www.francealzheimer.org/comprendre-maladie/maladie-d-alzheimer?gclid=Cj0KEQiAuJXFBRDirIGnpZLE-N4BEiQAqV0KGigJzzElfB_GIQzubBAMQM9HbXMm8EKPruqS_xYEWS4aAiu-8P8HAQ
http://www.capemploi.com/
http://www.capemploi.com/
http://www.sielbleu.org/
http://www.sielbleu.org/

