Et si vous révisiez les épreuves du bac autrement ?

Durant les vacances de Paques, le point information jeunesse (Pij) propose aux lycéens de 1%
et de terminale de bachoter autrement. Le but : donner des outils utiles tout au long des études.

L'idée
« C'est un nouveau projet que l'on
propose pour les prochaines va-
cances, explique Frangois llland,
responsable du point information
jeunesse (Pij) de Mayenne commu-
nauté. On s’est demandé comment
accompagner dans leurs révisions
du bac les éléves de 1™ et de ter-
minale. » Du coup, trois matinées
seront proposées a ces lycéens du
mardi au jeudi 13 avril, au centre so-
cial Les Possibles. Et, bien entendu,
un temps de révision sera prévu de
9 h 30 a 12 h. ll sera encadré par des
bénévoles et des étudiants. Maisily a
bien d'autres choses au programme.
En effet, dés 8 h 30, les futurs
candidats au baccalauréat profite-
ront d’'abord d'une séance de sport.
« Ce sera un réveil tonique, avec
quelques exercices qu’ils pour-
ront réutiliser au cours de leurs
études. » Ensuite, de 9 h a 9 h 30,
dans la méme logique, place a un
[petit-déjeuner concocté par un cuisi-
nier, « pour travailler sur I'équilibre
alimentaire ». Enfin, a lissue des ré-
visions, de 12 h a 12 h 45, un atelier
de relaxation permettra de découvrir
des « techniques qui permettent de
se détendre avant de plancher pen-
dant quatre heures ».

Echanger sur la vie
étudiante

Les lycéens pourront venir une ma-
tinée, deux matinées, ou les trois,
comme bon leur semble. Seule
contrainte : penser a s'inscrire avant
le 31 mars. Quant aux révisions a
proprement parler, « on travaillera
par petit groupe de cing au maxi-
mum, explique Jacqueline, profes-
seur de maths a la retraite et béné-

Plutot que de réviser seul, le point information jeunesse de Mayenne communauté propose des révisions en petit groupe,

accompagneées de sport, d'un petit-déjeuner équilibré et d'une séance de refaxation.

vole au centre social. L’idée sera de
répondre aux questions et d’appro-
fondir des points en fonction des
besoins de chacun. »

Lobjectif sera de proposer quatre
matiéres, dont les maths, le frangais,
'anglais et I'espagnol. Et peut-étre
plus si de bonnes volontés se mani-
festent. En tout cas, quelle que soit la
discipline, ce sera I'occasion d'avoir
quelques tuyaux pour ne pas rater
les épreuves, comme de « penser a
lire ’énoncé en intégralité avant de
se lancer ».

Un temps de partage avec les étu-

diants présents est aussi prévu. « Ce
sera |'occasion de discuter de la
vie étudiante pour lever quelques
appréhensions qui peuvent exis-
ter chez les éléves de terminale, re-
prend Frangois llland. C'est vrai qu'’il
faut souvent partir dans de grandes
villes comme Nantes aprés le bac. »
Des questions pratiques, telles que la
Cité U, pourront aussi étre abordées.

Cette premiére session de révision
est totalement gratuite, car I'adhésion
au centre social n'est pas demandée.
« i ce test est concluant, on recom-
mencera en juin, avant le début des

épreuves du bac. »
Yann LEON.

Du mardi 11 au jeudi 13 avril, de
8 h 30 a 12 h 45, au centre social
Les Possibles, 44, place Gambetta,
a Mayenne. Gratuit et sur inscription
avant le vendredi 31 mars, aupres de
Francgois llland ou de Marie-Héléne
Joubin, au 02 43 04 22 93.

Lire également sur jactiv.ouest-
france.fr
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