Bac : le Pij propose une aide aux révisions
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Francois lfland, le responsable du Point mformatlon jeunesse

B Pas toujours facile de bien
réviser pour le baccalauréat.
Pour aider les éléves de pre-
miére et de Terminale, le Point

information jeunesse va pro-
poser pour la premiére fois
trois matinées de révisions
gratuites, les mardi 11, mer-

credi 12 et jeudi 13 avril. Mais
pas que. « Ce nouveau projet,
intitulé “Avoir le bac”, est parti
de la réflexion sur comment
accompagner les éléves,
explique Francois llland, le
responsable du Pij. Alors, la
matinée commencera a 8h30
par du sport pendant une
demi-heure. L'idée, c'est de
proposer quelques exercices
pour se mettre en condition. »
Place ensuite 2 un petit-déjeu-
ner equilibré. Ou comment
prendre de bonnes forces.

Le gros de la matinée, entre
9h30 et 12h, sera évidemment
consacreé aux révisions. Par
groupes de cing, les éleves
pourrent demander conseils
et explications a des profes-
seurs ou a des étudiants.
Matieres scientifiques et litté-

raires seront proposées, au
choix.

Et pour terminer, 45 minutes
de relaxation donneront aux
éléves les bases d'une respi-
ration récupératrice.

Les inscriptions sont a dépo-
seravant le 31 mars a I'accueil
du centre social. Il est pos-
sible de venir une matinée,
deux matinées ou trois mati-
nees. C'est entierement gra-
tuit. Méme I'adhésion au
centre social ne sera pas
demandée.

Si l'opération correspond aux
attentes des jeunes
Mayennais, ['initiative pourrait
étre renouvelée en juin, juste
avant les épreuves finales.
Contact : Francois llland ou
Marie-Héléne Joubin, tél. 02
4304 22 93.



