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A Mayenne, les ateliers de motricité sont un « moment de partage »
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A Mayenne, les ateliers de motricité sont
un « moment de partage »
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Tous les premiers samedis du mois, des parcours de motricité sont proposeés par le centre
social Les Possibles a la salle Lucie Aubrac. Des moments de complicité entre parents et

enfants.

lls sont seize enfants a étre présents. Mais ce moment n’est pas seulement le leur. C’est aussi
celui de leurs parents. Une fois les chaussures et le manteau enlevés, tout le monde court sur les
tapis. La plupart sont habitués.Les séances de motricité, ouvertes aux 0-8 ans et proposés chaque
premier samedi aprés-midi du mois font tres souvent le plein. Et pour cause. "C’est un temps ou
les parents partagent uniquement avec leur enfant. Rien autour ne les préoccupe et il n’y a
pas non plus les téléphones et ordinateurs pour faire barriére, explique Emmanuelle Pépion,
'une des animatrices de la séance et référente famille auprés du centre social Les Possibles de
Mayenne. Pour certains, ce moment permet également de rompre 'isolement. lis sortent
tres peu de chez eux la semaine."Ateliers de motricité. Chaque premier samedi du mois. Deux
séances 3 15h et 15h 45 a la salle Lucie Aubrac de Mayenne. Renseignements et inscriptions
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aupres du centre social Les Possibles au 0243 04 22 93.

Article a lire en intégralité dans votre dimanche Ouest-France du 5 février ou dans notre

édition numérique.
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